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Поощрение и наказание — значимые инструменты воспитания, однако в 

работе с дошкольниками они требуют особой чуткости и продуманности. В 

этом возрасте ребёнок активно познаёт мир и себя в нём, учится 

ориентироваться в правилах и границах. Задача взрослых — не подавить 

личность малыша, а помочь ему разобраться, какие поступки уместны, а 

какие нет, и сформировать у него навыки позитивного поведения. При этом в 

основе любых воспитательных действий должны оставаться любовь, 

уважение и понимание. 

Как правильно поощрять ребёнка 

Похвала работает намного эффективнее, когда она конкретна. Фразы вроде 

«Ты молодец» звучат размыто, а вот слова «Мне очень нравится, как ты 

аккуратно сложил свои игрушки. Ты хорошо потрудился!» дают ребёнку 

чёткое понимание, за что его ценят. Так малыш осознаёт связь между своим 

действием и положительной реакцией взрослых. 

Важно смещать акцент с результата на усилия. Даже если у ребёнка что-то 

вышло неидеально, стоит отметить его старание: «Вижу, ты старался 

нарисовать солнышко, и у тебя получилось очень хорошо!» Такая поддержка 

укрепляет веру в собственные силы и учит не бояться пробовать новое. 

Способы поощрения могут быть разными: тёплые слова, объятия, совместное 

времяпрепровождение, возможность выбрать интересное занятие или 

небольшие знаки внимания, не обязательно материальные. Главное — чтобы 

поощрение напрямую соотносилось с тем поведением, которое вы хотите 

закрепить, и звучало регулярно. При этом ни в коем случае не стоит 

сравнивать малыша с другими детьми: ориентируйтесь на его личный 

прогресс и хвалите за то, что для него самого является шагом вперёд. 

Эмоциональная поддержка нужна не только в «выдающихся» ситуациях. 

Замечайте и повседневные успехи: «Ты сегодня очень хорошо справился с 

просьбой, я вижу, что тебе это нравилось!» Так ребёнок чувствует, что его 

усилия значимы, а его эмоции важны для близких. 

Как подходить к наказанию без вреда для ребёнка 

Любые формы физического воздействия и крики категорически 

недопустимы. Эмоциональное давление и унижение тоже наносят серьёзный 

ущерб развитию дошкольника. Наказание должно быть соразмерным 

проступку и соответствовать возрасту ребёнка, а не превращаться в способ 

выплеснуть раздражение взрослого. 



Крайне важны ясность и последовательность. Если вы обозначаете границы, 

нужно спокойно объяснить малышу, почему так нельзя поступать и какого 

поведения вы ждёте в следующий раз. При этом важно придерживаться 

выбранной линии: непоследовательность сбивает ребёнка с толку и мешает 

ему усвоить правила. 

Смысл воспитательного воздействия — не в том, чтобы «наказать ради 

наказания», а в том, чтобы устранить нежелательное поведение. Часто за 

«плохими» поступками стоят вполне понятные потребности: например, если 

ребёнок дерётся, возможно, ему не хватает внимания, он устал, 

перевозбуждён или просто не умеет выражать злость и обиду иначе. Вместо 

того чтобы сразу наказывать, попробуйте разобраться в причине и 

предложить малышу другой способ справиться с эмоциями. 

Наказание не должно превращаться в запугивание. Страх и чувство вины не 

учат правильному поведению, а лишь заставляют ребёнка скрывать свои 

поступки. Если нужно ограничить какую-то активность, лучше обозначить 

чёткие временные рамки или предложить альтернативу: вместо полного 

запрета на мультфильмы можно договориться о конкретном времени 

просмотра либо предложить увлекательное совместное занятие. 

На что ещё важно опираться в воспитании 

Учитывайте возрастные особенности дошкольника. В этом периоде дети ещё 

не способны в полной мере осознавать последствия своих действий, поэтому 

воспитательные меры должны быть понятными, короткими по времени и 

наглядными. Ваша задача — не добиться мгновенного послушания любой 

ценой, а шаг за шагом помочь малышу научиться ориентироваться в 

правилах поведения. 

Дети учатся, прежде всего, на примере взрослых. Если вы хотите, чтобы 

ребёнок был вежливым и умел договариваться, демонстрируйте эти качества 

сами. То, как вы справляетесь со своими эмоциями, как общаетесь с 

окружающими, становится для малыша образцом для подражания. 

Старайтесь понимать причины поведения ребёнка. За упрямством, капризами 

или агрессией нередко скрываются усталость, тревога, потребность в 

поддержке или нехватка навыков общения. Открытый диалог и умение 

слушать помогают увидеть эти причины и выстроить более бережное и 

эффективное взаимодействие. 

Создание атмосферы доверия — одна из главных опор воспитания. Когда 

ребёнок знает, что его выслушают без насмешек и осуждения, он охотнее 

делится своими переживаниями и быстрее учится регулировать своё 

поведение. Именно в такой обстановке поощрение становится естественной 

поддержкой, а границы и ограничения воспринимаются не как наказание, а 



как понятные правила жизни, которые помогают чувствовать себя в 

безопасности. 

 


