
Рекомендации родителям ребёнка, испытывающего трудности с 

адаптацией в ДОУ при наличии грудного вскармливания 

От педагога-психолога ДОО Сомовой В. С. 

Период адаптации к детскому саду нередко становится серьёзным 

испытанием и для малыша, и для его близких. Если при этом сохраняется 

грудное вскармливание, важно выстроить процесс так, чтобы поддержать 

ребёнка, не усиливая его тревожность. Ниже — практические ориентиры, 

которые помогут сделать вхождение в детский сад более плавным и 

бережным. 

Бережный подход к грудному вскармливанию 

Старайтесь не отлучать ребёнка от груди резко: такие перемены на фоне 

адаптации могут заметно усилить стресс. Если есть возможность, сохраните 

грудное вскармливание в наиболее значимых для малыша моментах — утром 

перед выходом в сад, вечером перед сном, а также в выходные дни. Так вы 

дадите ребёнку ощущение стабильности и защищённости. 

Если ребёнок просит грудь в детском саду, воспитатели могут мягко 

предложить ему альтернативу — например, попить водички или сока, съесть 

что-то вкусное (строго по согласованию с вами). Важно, чтобы замена не 

выглядела как «наказание» или резкий запрет, а подавалась спокойно и 

естественно. 

Не менее значимо и ваше собственное отношение к грудному 

вскармливанию: дети тонко улавливают напряжение и сомнения взрослых. 

Если вы будете говорить и действовать уверенно, это передастся малышу и 

поможет ему чувствовать себя спокойнее. 

Как сформировать у ребёнка позитивный образ детского сада 

Рассказывайте о садике так, чтобы у малыша складывался доброжелательный 

и понятный образ этого места. Делитесь конкретными деталями: какие там 

есть игрушки, как интересно играть с другими детьми, какие добрые и 

внимательные воспитатели. Чем более живым и привлекательным будет этот 

рассказ, тем легче ребёнку будет представить себя в новой обстановке. 

Эффективным подспорьем станет игра в «детский сад» дома. Возьмите 

игрушки, распределите роли (мама, ребёнок, воспитатель) и в безопасной 

игровой форме проиграйте типичные ситуации — сбор в сад, прощание, 

занятия, обед, возвращение мамы. В игре ребёнок сможет «примерить» 

новые правила и снизить тревожность. 



Создайте приятный ритуал сборов: пусть подготовка к походу в детский сад 

ассоциируется у малыша с чем-то хорошим. Совместные действия, тёплые 

слова и спокойная атмосфера помогут воспринимать детский сад не как 

разлуку, а как часть привычного распорядка. 

Постепенное вхождение в режим ДОУ 

Оптимально начинать с короткого пребывания: если в детском саду есть 

такая возможность, оставляйте ребёнка сначала на 1–2 часа, а затем плавно 

увеличивайте время. Такой подход позволяет малышу адаптироваться к 

новым условиям без избыточной нагрузки. 

В ряде дошкольных учреждений на начальном этапе допускается совместное 

посещение занятий родителями. Если такая практика предусмотрена, 

воспользуйтесь ею: присутствие близкого взрослого даёт ребёнку 

дополнительную опору и уверенность. 

Важно не уходить незаметно: такой способ прощания нередко усиливает 

тревогу. Лучше попрощаться с малышом, обнять его, сказать тёплые слова и 

чётко обозначить, что вы обязательно вернётесь. Простые, повторяющиеся 

фразы («Я заберу тебя после обеда», «Мы встретимся после прогулки») 

помогают ребёнку ориентироваться во времени и чувствовать себя в 

безопасности. 

Поддержка эмоционального состояния мамы 

Ваше спокойствие и уверенность — одна из главных опор для ребёнка в 

период адаптации. Даже если внутри есть тревога, старайтесь не 

транслировать её малышу: он считывает эмоции через интонации, жесты и 

общий настрой. 

Чтобы сохранять ресурс, не бойтесь делиться переживаниями с близкими —

 с мужем, подругой, родственниками. Если чувствуете, что справиться 

самостоятельно сложно, не стесняйтесь обратиться к психологу: 

профессиональная поддержка поможет снизить напряжение и выстроить 

последовательную линию поведения. 

Обязательно находите время для себя: забота о собственном отдыхе и 

восстановлении — не роскошь, а необходимость. Только восстановив силы, 

вы сможете быть по-настоящему опорой для малыша. 

Регулярное доброжелательное общение с воспитателями тоже играет важную 

роль. Узнавайте, как ребёнок проводит время в саду, что ему даётся легче, а 

что вызывает трудности. Такая обратная связь позволяет вам быть в курсе 

происходящего, согласовывать подходы к малышу дома и в детском саду и 

чувствовать себя увереннее. 



Способы снижения тревожности ребёнка 

Введите короткий, позитивный «прощальный ритуал». Каждый раз 

повторяйте одни и те же действия: объятие, поцелуй, простые слова о 

возвращении. Предсказуемость снижает страх разлуки и даёт малышу точку 

опоры. 

Разрешите ребёнку взять с собой «запасной» предмет — любимую игрушку 

или вещь, которая ассоциируется с домом и безопасностью (по согласованию 

с детским садом). Для многих детей такая вещь становится своеобразным 

«якорем», помогающим справляться с волнением. 

Поощряйте самостоятельность в повседневных делах: когда ребёнок 

чувствует, что может что-то делать сам, у него растёт уверенность в себе. 

Отмечайте даже небольшие успехи и давайте посильные задачи — это 

укрепляет ощущение «я справляюсь», которое особенно важно в период 

перемен. 

Важные напоминания 

Каждый ребёнок уникален, и адаптация — это процесс, который протекает 

по-разному и требует времени. Не сравнивайте малыша с другими детьми: 

ориентируйтесь на его индивидуальные особенности и темп. Терпение, 

последовательность и бережное отношение помогут вам пройти этот этап с 

наименьшим стрессом для всей семьи. 

Помните: ваша поддержка, предсказуемость и спокойная уверенность —

 самые действенные инструменты, которые помогают ребёнку почувствовать 

себя в безопасности и постепенно привыкнуть к детскому саду. 

 


