ITamaTka nja poauresiel «BeKINBOCTL — 3TO BAKHO!»
Hoporue poautenu!

BexnmBocTh — He nmpocTo Habop (popMabHBIX IPABHIL, & OCHOBA
A00posKeIaTeJbHBIX OTHOLIEHHH C OKPYKAIOIMMHU. FIMEHHO B TOIIKOJIBHOM
BO3pacTe 3aKJIabIBatOTCsl 0a30BbIE MOJENIN NIOBEIECHUS, KOTOPbIE CTAHYT
€CTECTBEHHOU UepTOH JINYHOCTH peOEHKA.

Ilouemy 3T0 BaskHO?

o BexuuBblii peOEHOK Jierye HaXOAUT JPY3€il U BhICTpauBaeT OOILIECHNUE.

o YMEHHE YBaXKUTEIbHO OTHOCUTHCS K APYTUM (OPMHUPYET 3A0POBYIO
CaMOOILICHKY.

o HaBbIKu 3THKETa TOMOTAIOT a1allTUPOBATHCS B JIFOOOM COLIMAIBHOU CpeJie.

Kak BoCIUTHIBATH BEKJINBOCTD: MPAKTHYECCKHNE COBETHI

byabsTe npumepom. Jletr KOnupyroT NoBeIeHUE B3pOCibIiX. Mcnons3yiite
BEXKJIMBBIC CJIOBA B IOBCEHEBHOM OOIIECHUU:

«MHOXKaITyNCTay,
«crmacuoo,
«KU3BUHUTE,
«OynpTe 100pbI».

o O O O
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«BexjuBbIe IIPUBBIYKA HAYNHAKTCHA TOMA»



JenaiiTe BeKJIUBOCTH NPUBbLIYKOI:

o 3JI0pOBalTECh U MPOIIANTECh C pEOEHKOM U APYTUMH JIIOJIbMH;
o Onaromapure 3a JItOObIE YCIYTU — JJaXe caMble MAJICHbKUE;
o HW3BUHANWTECH, €CIIU CIIYYalHO MPUUYMHIIN HEYT00CTBO.

«IIpUBEeTCTRHE — MEPBBINA MIAT K APYxOe»

Oo0bsicHsiiiTe, a He TpedyiiTe. BMecTo «Ckaxu ,,cnacu00““!» pacckakuTe, mouemy
3TO BaXHO: «K020a mbl O1a200apum, yenosex noHumaem, 4mo e2o CmapaHusl
3amemuauy .

® lMonyvos nopapok, He 3abusan rosopute «Cna-
cuboln.

«bJarogapHoCcTs — BOJIIEOHOE CJI0OBOY



Co3naBaiiTe CUTYyallMu JJIsl MPAKTUKH:

o TMpocuTe pedEHKa rnepeaaTh YTo-TO CO CIIOBAMHU IIOKATyHCTa;
o YYMTE BEXIMBO OTKa3biBaThes («Her, cacu6o, 51 He X0uy»);
o TpeHupyhte npocbObl («KMOXHO MHE...?7»).

«Ilopsiiok ¥ yBasKeHHE UAYT PYKa 00 PyKY»

XBaJjIuTe 3a ycujausi. OrmMmeuaiiTe JAaKC MAJICHBKUC YCIICXU: « Tl max eedxciuso
nonpocusl — 9mo O4Y€Hb npuﬂmﬂol»

«BexkINBOCTD HEJIAECT UI'PLI PATOCTHBIMHW)



O6cyxnaiiTe smonun. [lomorute peGEHKY MOHATH, KaK €T0 CJIOBA BIUSIOT HA
npyrux: «Kax mol Oymaews, umo nouyecmeyem Mawa, eciu moi e cKaxceutb
5, UBBUHU ““? »

«BexINBOCTH — 3TO 3200T2)»

Hcnoab3yiiTe Urpsl U CKa3ku. Pa3pIrpbIBaiiTe CHEHKHU C UTPYLIKAMU, YUTANTE
KHUTH O BeXJIUBOCTH (Hampumep, «BommeoHoe cioBo» B. OceeBoi).

«Cxa3ku yyar 100poTe U yBaEeHUIO



ByabTe nocaenoBareabHbl. Eciii ceroiHs MoxkHO Kpuuath «/Jlaii!», a 3aBTpa
TpeOyIOT «IoXKanyicTay, pe0€Hok 3anmyTaercs. [IpaBuia JOKHBI COOIIOAATHCS
BCEr/a.

«BexauBoe npomanue
OCTABJISIET TEMJIOE YYBCTBOY

Yero n3oerarto!

o I'pyonbix 3ameuanuii («Twr HEBexa!»). Jlydiie MATKO KOPPEKTUPOBATH:
«Mu1 2co6opum ,, noxcanyiicma*, nomuuusb? »

o HWrHopupoBanus npoctynkoB. Eciu peOEHOK TOJKHY IPYyroro u He
W3BUHUIICS, OOCYJIUTE ATO Cpasy.

o JIBoiiHbIX cTaHgapTOB. EC/IN B3pOCIIbIC MO3BOISIOT ce0€ HEBEKITUBOCTD,
PEOEHOK MOCUUTAET 3TO HOPMOH.



Kurouernle hpassl 1J19 eKeTHEBHOI0 UCIIO/IL30BAHUS

«Jlo6poe yrpo! Kak TbI crian?»
«IIpusitHOTO anmeTuTal»

«MOXHO MHE...?7»

«Cnacu60, 3T0 0YeHBb BKYCHO!»
«3BUHHU, 51 HE XOTEID»

«/JlaBait moMoxeM?»

«CrniokoitHou HOun! S Te6s1 000! »

IToMHHTEe: BEXKJIMBOCTH POXKIAETCS
U3 YBAXKEHUSI — U K cede, U K IPYTUM.

Bamm exxeqHeBHBIE YCHJINA CO3MAXYT MPOYHBIN

(byHIaAMEHT JJI1 TAPMOHUYHOIO
pa3sBUTHUS PeOEHKA.
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