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Введение
Сенсорные процессы — основа познания окружающего мира. Через ощущения и восприятие человек получает информацию о свойствах предметов и явлений, состоянии собственного организма, выстраивает целостную картину реальности. В докладе рассмотрим суть сенсорных процессов, их виды, развитие у детей и роль в познании.
1. Понятие об ощущениях и восприятии
Ощущение — простейший познавательный психический процесс, отражение в коре головного мозга отдельных свойств предметов и явлений, воздействующих на органы чувств в данный момент. Ощущения дают материал для более сложных процессов: восприятия, мышления, воображения.
Как отмечал В. И. Ленин, «материя, действуя на наши органы чувств, производит ощущение». Без ощущений познание невозможно: люди, слепые или глухие от рождения, не могут постичь, что такое цвет или звук.
Восприятие — процесс отражения предметов и явлений в целом, в совокупности их свойств. В отличие от ощущений, восприятие не сводится к сумме отдельных сигналов. Например, мы видим классную доску, а не просто сочетание черноты, твёрдости и прямоугольной формы. Восприятие требует участия памяти и мышления, опирается на прошлый опыт.
2. Классификация ощущений
Ощущения делятся на три группы:
1. Отражающие свойства внешнего мира:
· зрительные (свет, цвет; 80–90 % информации поступает через зрительный анализатор);
· слуховые (высота, громкость, тембр звука; диапазон чувствительности — 16–20 000 колебаний в секунду);
· вкусовые (сладкое, кислое, солёное, горькое; рецепторы — вкусовые почки языка, глотки, нёба);
· обонятельные (запахи; рецепторы — обонятельные клетки носовой полости);
· кожные (тактильные — прикосновение; температурные — тепло/холод; вибрационные).
2. Отражающие состояние организма:
· органические (голод, жажда, тошнота и т. д.; рецепторы во внутренних органах);
· ощущения равновесия (обеспечиваются вестибулярным аппаратом внутреннего уха);
· двигательные (информация о положении тела и движении мышц).
3. Особые ощущения:
· осязательные (комбинация тактильных, температурных и двигательных ощущений);
· болевые (сигнал опасности, могут иметь разное происхождение).
3. Развитие ощущений у детей
Развитие ощущений тесно связано с деятельностью ребёнка. Ключевые факторы:
· интерес и мотивация (например, будущий музыкант активно развивает музыкальный слух);
· систематические упражнения (улучшение остроты зрения, цветоощущения, фонематического слуха под влиянием обучения);
· условия среды (освещение, осанка при чтении влияют на зрение; привычка читать лёжа вредна).
Важные возрастные особенности:
· дошкольный возраст — начало формирования сенсорных эталонов (цвета, формы);
· младший школьный возраст — улучшение остроты зрения и цветоощущения при систематической тренировке;
· 13–14 лет — пик остроты слуха;
· ранние школьные годы — развитие фонематического слуха (важно для чтения и письма).
4. Восприятие как перцептивный процесс
Восприятие — не пассивное отражение, а активная деятельность. Его особенности:
· опирается на движения (глаз при рассматривании, руки при ощупывании);
· требует участия памяти и мышления (осмысление образа);
· формируется через практические и внутренние действия (обследование предметов, создание замыслов).
В процессе воспитания ребёнок осваивает:
· практические действия (есть ложкой, рисовать карандашом);
· внутренние (психические) действия — восприятие, мышление, воображение, память.
5. Сенсорные эталоны в дошкольном возрасте
Сенсорные эталоны — общепринятые образцы свойств и отношений предметов, выработанные человечеством. Освоение идёт поэтапно:
1. Знакомство с основными образцами:
· цвета (хроматические: красный, оранжевый, жёлтый и т. д.; ахроматические: белый, серый, чёрный);
· формы (геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник и т. д.).
2. Группировка предметов по образцу (например, отобрать все красные предметы).
3. Различение оттенков и нюансов (светлее/темнее, более насыщенный цвет).
4. Словесное обозначение свойств («круглый», «синий»).
5. Анализ сложных форм (выделение основной части, деталей).
Средства формирования эталонов:
· предметные игры;
· дидактические игры и упражнения;
· обследование предметов (обведение контура, ощупывание).
6. Свойства восприятия
Ключевые свойства:
· предметность — отнесённость образа к реальному объекту;
· целостность — достраивание неполной картины до целого;
· структурность — выделение фигуры из фона (фигура «выдвинута вперёд», фон «отодвинут назад»);
· избирательность — преимущественное выделение одних объектов перед другими;
· осмысленность — связь с мышлением и речью (узнавание, называние);
· константность — относительное постоянство образа при изменении условий восприятия (например, дверь воспринимается прямоугольной, даже если видна под углом).
Заключение
Сенсорные процессы — фундамент познания. Ощущения предоставляют первичную информацию, а восприятие организует её в целостные образы, опираясь на опыт и мышление. Развитие сенсорных способностей у детей требует целенаправленного обучения через игру и практическую деятельность. Освоение сенсорных эталонов и свойств восприятия позволяет ребёнку успешно ориентироваться в мире, учиться и творчески развиваться.
Понимание механизмов ощущений и восприятия помогает педагогам и родителям создавать условия для гармоничного развития личности, учитывая возрастные особенности и потребности ребёнка.
Благодарю за внимание! Готова ответить на ваши вопросы.
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