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на тему: «Классификация настроения»

Уважаемые коллеги!
Сегодня я хочу поговорить о таком важном для нашей ежедневной работы явлении, как настроение, и о том, как его можно классифицировать. Для воспитателя детского сада понимание настроения ребёнка — это не просто часть профессиональных знаний, а рабочий инструмент: от эмоционального фона малыша зависят его готовность к занятиям, способность общаться со сверстниками, усваивать новые навыки и чувствовать себя в безопасности в группе.
Настроение — одно из самых распространённых и значимых психологических явлений. Оно влияет на поведение, мышление, мотивацию и даже на здоровье. В дошкольном учреждении мы сталкиваемся с настроением постоянно: видим, как ребёнок утром может быть радостным, к середине дня — уставшим и раздражённым, а после прогулки снова оживать. При этом настроение — это не просто «хорошее» или «плохое» состояние. Это сложный процесс, который формируется под влиянием множества факторов: биологических (усталость, голод, самочувствие), ситуативных (новая игра, конфликт в группе), социальных (отношение взрослого, реакция сверстников), личностных (особенности темперамента) и даже культурных (принятые в семье способы выражать эмоции).
Что такое настроение?
Настроение представляет собой общее эмоциональное состояние человека. Его характеризуют три базовых параметра: тонусность (положительная или отрицательная), интенсивность (сильная или слабая) и продолжительность (кратковременная или длительная).
От эмоций настроение отличается тем, что оно менее привязано к конкретному событию. Если эмоция чаще всего возникает как реакция на что-то («испугался громкого звука», «обрадовался подарку»), то настроение — это скорее общий фон, который окрашивает всё поведение ребёнка в течение какого-то времени. Оно в меньшей степени поддаётся волевому контролю, особенно у дошкольников, и часто проявляется не в словах, а в действиях: в том, насколько ребёнок активен, как он включается в игру, как реагирует на просьбы воспитателя.
Для оценки настроения в практике ДОУ мы не используем сложные психометрические тесты вроде шкалы Брэдберна или шкалы Зунга. Вместо этого воспитатель опирается на наблюдение за поведением и мимикой, на характер речи (громкость, темп, интонация), на уровень активности и вовлечённости в деятельность. Мы замечаем, играет ли ребёнок с интересом или «отбывает время», обращается ли за поддержкой или замыкается, легко ли переключается с одного занятия на другое. Эти наблюдения помогают выстроить индивидуальный подход и вовремя заметить, если ребёнку нужна поддержка.
Основные критерии классификации настроения
Рассмотрим, по каким параметрам можно описывать настроение, чтобы использовать эту классификацию в повседневной работе детского сада.
Тонусность (знак настроения). Это самый очевидный критерий, который мы чаще всего используем в общении: «ребёнок сегодня в хорошем настроении», «он какой-то грустный». По тонусности выделяют три типа:
· Позитивное настроение проявляется как радость, удовольствие, оптимизм, энтузиазм, чувство удовлетворения. В детском саду это может выглядеть как высокая вовлечённость в игру, желание помогать, активное общение, готовность пробовать новое.
· Негативное настроение связано с грустью, тревогой, раздражением, страхом. У дошкольника это может выражаться в плаксивости, отказе от занятий, повышенной конфликтности, стремлении «прилипнуть» к воспитателю или, наоборот, в уходе в себя.
· Нейтральное настроение означает отсутствие ярко выраженных эмоций. Ребёнок может быть спокойным, сосредоточенным, погружённым в процесс. Такое состояние тоже важно: оно создаёт благоприятный фон для освоения новых навыков, даёт ребёнку ресурс для деятельности без эмоционального перенапряжения.
Интенсивность (сила переживания). Этот параметр показывает, насколько сильно и заметно настроение влияет на поведение. Здесь можно выделить четыре уровня:
· Слабое настроение: эмоциональный фон почти не выражен, ребёнок ведёт себя привычно, его реакции не выходят за рамки обычного.
· Среднее настроение: эмоции заметны, но не мешают основной деятельности. Например, ребёнок немного волнуется перед выступлением, но справляется с задачей.
· Сильное настроение: переживания ярко выражены и существенно влияют на поведение — ребёнок громко радуется, бурно выражает обиду, долго не может успокоиться.
· Экстремальное настроение: эмоциональные реакции становятся чрезмерными и трудно регулируемыми. Это могут быть истерики, панический страх, состояние аффекта. В таких случаях важно обеспечить ребёнку безопасность, снизить уровень стимуляции и при необходимости подключить педагога‑психолога.
Длительность и стабильность. Этот критерий помогает понять, насколько устойчиво состояние и как долго оно сохраняется. По длительности выделяют:
· Кратковременное настроение длится несколько минут или часов и быстро меняется под влиянием обстоятельств. В детском саду такие перепады — норма для дошкольников: ребёнок расстроился из‑за сломанной постройки, но через 10–15 минут увлёкся новой игрой.
· Средневременное настроение может сохраняться несколько дней. Например, после болезни ребёнок какое-то время остаётся вялым и менее активным; или в период адаптации к саду малыш несколько дней проявляет тревожность.
· Долговременное настроение сохраняется неделями и даже месяцами. Если ребёнок длительное время находится в подавленном состоянии, проявляет стойкую тревожность или апатию, это сигнал для более глубокого анализа ситуации и взаимодействия с семьёй и специалистами.
Как классификация настроения помогает в работе воспитателя
В повседневной практике детского сада мы используем эти критерии, чтобы гибко выстраивать взаимодействие с детьми. Приведу несколько примеров из нашей работы.
Если мы видим у ребёнка кратковременное негативное настроение ситуативного характера (например, поссорился с другом), достаточно помочь ему выразить чувства словами («ты злишься, потому что он взял твою машинку»), предложить способ решения конфликта и дать возможность переключиться на другую деятельность. Здесь важно не обесценивать чувства («не плачь, ерунда»), а признать их и помочь прожить.
При средневременном негативном фоне (ребёнок несколько дней тревожен, плохо спит в тихий час, держится рядом с воспитателем) мы анализируем возможные причины: изменения в семье, сложности в общении со сверстниками, повышенная нагрузка. В этом случае полезно усилить эмоциональную поддержку, использовать игры на снятие тревожности, включить ребёнка в ситуации успеха, а также обсудить ситуацию с педагогом‑психологом и родителями.
Долговременные изменения эмоционального фона требуют системного подхода. В нашем детском саду мы действуем в рамках психолого‑педагогического консилиума: собираем наблюдения воспитателей, педагога‑психолога, логопеда, при необходимости привлекаем внешних специалистов. Важно помнить, что воспитатель не ставит диагнозы, но именно он первым замечает устойчивые изменения в эмоциональном состоянии ребёнка и инициирует комплексную поддержку.
Особое значение имеет учёт интенсивности настроения. Сильные и экстремальные эмоциональные реакции часто связаны с трудностями саморегуляции, характерными для дошкольного возраста. В такие моменты эффективны приёмы эмоциональной разгрузки: двигательные паузы, дыхательные упражнения, сенсорные игры, возможность побыть в тихом уголке. В нашей группе мы оборудовали зону уединения, где ребёнок может успокоиться, и используем карточки эмоций, чтобы помочь малышу обозначить своё состояние.
Нейтральное, спокойное настроение мы стараемся использовать как благоприятный фон для обучения новым навыкам, а позитивное — как ресурс для творческих и коллективных видов деятельности. При этом важно не требовать от всех детей постоянного позитива: умение спокойно заниматься делом без яркой эмоциональной окраски — тоже важный этап развития саморегуляции.
Заключение
Настроение — это сложный и многогранный фон психической жизни человека, который особенно заметно проявляется в дошкольном возрасте. Его классификация по тонусности, интенсивности и длительности даёт воспитателю понятный ориентир для наблюдения и анализа эмоционального состояния детей.
В условиях детского сада эта классификация работает не как научная схема, а как практический инструмент: она помогает нам замечать тонкие изменения в поведении воспитанников, выбирать уместные способы поддержки, дозировать нагрузку и создавать в группе атмосферу принятия и безопасности. Понимание настроения ребёнка позволяет нам не просто реагировать на его поведение, а видеть за ним чувства и потребности, выстраивать доверительные отношения и способствовать гармоничному развитию личности каждого малыша.
Спасибо за внимание!

