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Цель: показать значение двигательной активности для физического и эмоционального развития малышей.
Задачи:
· подобрать игры с учётом возрастных особенностей;
· объяснить правила организации безопасной двигательной среды.
Основная часть
Подвижные игры решают несколько задач:
· развивают координацию, ловкость;
· учат взаимодействию со сверстниками;
· снимают гиперактивность.
Подборка игр:
· «Догонялки с игрушкой» (воспитатель бежит с мишкой: «Поймай мишку!»).
· «Шагаем по дорожке» (ленты на полу — учимся держать равновесие).
· «Птички летают» (машем руками, приседаем «в гнёздышко»).
· «Поезд» (дети встают в колонну, едут с гудением).
· «Солнышко и дождик» (бежим к «домику» при слове «дождик»).
Правила безопасности:
· свободное пространство без острых углов;
· нескользящее покрытие;
· контроль интенсивности (чередуем бег и ходьбу).
Вывод: регулярные подвижные игры укрепляют иммунитет, формируют навыки сотрудничества и дарят положительные эмоции.


