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Цель: показать, как простые игры развивают мелкую моторику и стимулируют речь у малышей.
Задачи:
· раскрыть связь моторики и речевого развития;
· представить подборку игр для разных возрастных подгрупп (1–2 года и 2–3 года).
Основная часть
Мелкая моторика напрямую связана с развитием речи: чем точнее движения пальцев, тем активнее формируется словарный запас.
Игры для детей 1–2 лет:
· «Переложи шарики»: пластиковые ложки + крупные шарики (перекладываем из миски в коробку).
· «Открой-закрой»: баночки с крышками разного размера.
· Лепка из солёного теста с помощью взрослого (отщипывание, раскатывание).
Игры для детей 2–3 лет:
· «Нанизывание»: макароны на шнурок, крупные бусины.
· «Прищепки»: прикрепляем прищепки к картонному кругу («солнышко»), коробке («ёжик»).
· Мозаика с крупными деталями.
· Шнуровки (игрушки с отверстиями и шнурками).
Рекомендации:
· длительность занятий — 5–10 минут;
· чередование статических и динамических упражнений;
· использование стихов и потешек для мотивации («Этот пальчик — дедушка…»).
Вывод: систематические игры с мелкими предметами развивают не только моторику, но и внимание, усидчивость, подготавливают руку к письму.

