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Цель: познакомить педагогов с методами стимулирования речи через игру и режимные моменты.
Задачи:
· выделить этапы речевого развития в раннем возрасте;
· предложить приёмы активизации речи.
Основная часть
Речевое развитие идёт поэтапно:
· 1–1,5 года: лепет, первые слова;
· 1,5–2 года: простые фразы («Мама, дай!»);
· 2–3 года: короткие предложения, вопросы («Что это?»).
Приёмы стимуляции речи:
· Пальчиковые игры с потешками («Сорока-белобока»).
· Артикуляционная гимнастика: «улыбка-трубочка», «лошадка» (цоканье языком).
· Игры с предметами: «Покажи носик», «Где мячик?».
· Звукоподражание: животные («му-у», «мяу»), транспорт («би-бип»).
· Чтение с остановками: задаём вопросы по картинке («Кто на дереве?»).
Режимные моменты как ресурс:
· комментируем действия («Надеваем шапку, застёгиваем пуговицу»);
· используем потешки при умывании («Водичка-водичка, умой моё личико»).
Вывод: речь развивается в общении. Воспитатель должен быть активным партнёром в игре, поощрять любые речевые попытки.

