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Пояснительная записка
Истоки способностей и дарований детей — на кончиках их пальцев. Разнообразные действия руками, пальчиковые игры стимулируют речевое и умственное развитие ребёнка, поскольку развитие мелкой моторики тесно связано с развитием речи и мышления.
Развитие навыков мелкой моторики важно ещё и потому, что в дальнейшей жизни ребёнку постоянно требуются точные, координированные движения кистей и пальцев — для того чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество бытовых и учебных действий.
Пальчиковые игры создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. Если упражнения сопровождаются короткими стихотворными текстами, речь ребёнка становится более чёткой, ритмичной и выразительной, а контроль за движениями — более осознанным. В процессе таких занятий развивается память (ребёнок запоминает положения рук и последовательность движений), воображение и фантазия. Овладев комплексом упражнений, ребёнок может «рассказывать пальцами» целые истории. Как правило, у детей с хорошо развитой мелкой моторикой лучше развиты логическое мышление, память, внимание и связная речь.
Ребёнок познаёт мир через прикосновения: ему необходимо хватать, трогать, гладить предметы. Роль взрослого — помочь ребёнку в этом, создать условия и дать стимулы для развития. Поэтому работу по развитию мелкой моторики следует начинать с самого раннего возраста.
В раннем и младшем дошкольном возрасте целесообразно использовать простые упражнения со стихотворным сопровождением, а также уделять внимание формированию элементарных навыков самообслуживания (застёгивание пуговиц, завязывание шнурков и др.). Полезны игры с кубиками, пирамидками, матрёшками; позднее — с различными конструкторами (например, «Лего»), где ребёнку нужно собирать и разбирать мелкие детали, складывать целое из частей. Для этого необходима хорошая координация движений пальцев, которая, в свою очередь, стимулирует речевое развитие.
Таким образом, актуальность программы «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста через различные виды деятельности» обусловлена значимостью этого направления для всестороннего развития ребёнка.

Актуальность выбранной темы
На ранних этапах развития уровень развития мелкой моторики отражает общее развитие ребёнка и связан с его интеллектуальными способностями. Дети с недостаточно развитой моторикой испытывают трудности в простых действиях: неловко держат ложку или карандаш, не могут самостоятельно застёгивать пуговицы или шнуровать обувь. Им сложно собирать детали конструктора, работать с пазлами, счётными палочками, мозаикой. Часто такие дети избегают лепки и аппликации — видов деятельности, популярных у сверстников, — и могут отставать от них на занятиях.
Из‑за этого возможности познания мира для ребёнка оказываются ограничены. Он может чувствовать себя неуверенно, сталкиваясь с элементарными задачами, которые легко выполняют сверстники. Это негативно сказывается на эмоциональном благополучии и самооценке ребёнка. В дальнейшем недостаточное развитие моторики может стать причиной трудностей в школе.
Поэтому в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна быть важной частью формирования речи, навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько ловко ребёнок научится управлять пальцами, зависит его дальнейшее развитие. Параллельно развиваются память, внимание и словарный запас.
При выполнении пальчиковой гимнастики ритмические движения пальцами вызывают возбуждение в речевых центрах головного мозга и усиливают согласованную работу речевых зон, тем самым стимулируя развитие речи. Кроме того, пальчиковые игры:
· создают положительный эмоциональный фон;
· развивают умение подражать взрослому;
· учат вслушиваться в речь и понимать её смысл;
· повышают речевую активность;
· помогают ребёнку концентрировать и распределять внимание.
Сопровождение упражнений короткими стихотворениями делает речь ребёнка более чёткой и ритмичной, усиливает контроль над движениями. Запоминание положений рук и последовательности действий развивает память, а возможность «рассказывать руками» истории — воображение и фантазию. В результате регулярных упражнений кисти и пальцы становятся сильнее, подвижнее и гибче, что впоследствии облегчает овладение навыком письма.

Цель и задачи
Цель: развивать мелкую моторику и координацию движений рук у детей дошкольного возраста через различные виды деятельности.
Задачи:
1. Совершенствовать координацию и точность движений рук, развивать гибкость кистей.
2. Развивать мелкую моторику пальцев и кистей рук.
3. Стимулировать общую двигательную активность.
4. Содействовать развитию и нормализации речевой функции.
5. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие.
6. Создавать эмоционально комфортную атмосферу в общении со сверстниками и взрослыми.
7. Совершенствовать предметно‑развивающую среду группы для развития мелкой моторики.

Основные направления работы с детьми
· Пальчиковая гимнастика.
· Игры с мелкими предметами (камешки, пуговицы, мелкие игрушки, крышки от пластиковых бутылок).
· Упражнения на завязывание бантиков, шнуровку, застёгивание пуговиц и замков.
· Работа с бумагой (складывание, сминание, обрывание, вырезание, выкладывание узоров).
· Графические упражнения (обводка, раскрашивание, выполнение заданий по образцу).
· Игры в «сухом бассейне» (с фасолью, цветными крышками и др.).

Формы работы
· совместная деятельность воспитателя с детьми;
· индивидуальная работа с детьми;
· свободная самостоятельная деятельность детей.

План работы на 2023–2024 учебный год
Работа с детьми
	Месяц
	Содержание
	Задачи

	Сентябрь
	Д/и «Цветные колечки», «Пирамидка»
	Упражнять детей в нанизывании колец на стержень, развивать глазомер, знакомить с цветами.

	
	Самомассаж рук
	Учить детей поглаживать тыльную и ладонную поверхности кисти подушечками 2–5 пальцев.

	
	Пальчиковая гимнастика «Сорока‑сорока»
	Выполнять круговые движения по ладони одной руки указательным пальцем другой, поочерёдно загибать все пальцы, кроме большого.

	
	Конструирование «Поезд»
	Развивать умение сооружать постройку, знакомить с деталями строительного материала.

	
	Д/и «Оденем куклу на прогулку»
	Упражнять в одевании и раздевании кукол, формировать навыки самообслуживания.

	Октябрь
	Д/и «Чудесный мешочек»
	Развивать тактильные ощущения, учить определять предметы на ощупь.

	
	Пальчиковая гимнастика «Капуста»
	Упражнять в имитационных движениях, соответствующих тексту.

	
	Перекладывание из одной ёмкости в другую
	Формировать умение брать фасоль большим и указательным пальцами, развивать гибкость пальцев.

	
	Д/и «Сухой бассейн»
	Развивать умение находить мелкие предметы в «сухом бассейне».

	
	Д/и «Прищепки»
	Формировать навык использования прищепок: держать тремя пальцами, сжимать и разжимать.

	Ноябрь
	Пальчиковая гимнастика «Семья»
	Собирать пальцы в ладошку и разгибать поочерёдно, начиная с мизинца.

	
	Подвижная игра «Зарядка»
	Упражнять в выполнении движений в соответствии с текстом.

	
	Упражнение «Пуговицы»
	Учить выкладывать простейшие узоры из пуговиц.

	
	Самомассаж «Ручки греем»
	Развивать умение выполнять движения по внешней стороне ладони.

	
	Игра «Художник»
	Развивать умение рисовать пальчиком или «волшебной палочкой».

	Декабрь
	Пальчиковая гимнастика «Новогодние игрушки»
	Упражнять в поочерёдном соединении большого пальца с остальными на обеих руках.

	
	Конструирование «Башенка»
	Привлекать к конструированию башенки, закреплять знания о деталях строительного материала.

	
	Д/и «Рисуем на крупе»
	Укреплять и развивать мелкую моторику пальцев.

	
	Настольная игра «Мозаика»
	Развивать координацию движений пальцев ведущей руки.

	
	Подвижная игра «Лохматый пёс»
	Упражнять в выполнении движений по тексту.

	Январь
	Игра «Весёлые упражнения с карандашом»
	Формировать умение раскатывать карандаш между ладонями, совершенствовать координацию движений кисти и пальцев.

	
	Конструирование из палочек «Заборчик», «Дорожка»
	Упражнять в выкладывании узоров из счётных палочек по образцу.

	
	Игра «Лепим снежки»
	Развивать умение скатывать шарики разного размера из салфеток.

	
	Графическое упражнение «Проведи дорожку»
	Формировать умение проводить линию от одной картинки к другой.

	Февраль
	Д/и «Массажный мячик»
	Развивать сгибательные и разгибательные мышцы кистей, отрабатывать слаженность движений обеих рук.

	
	Пальчиковая гимнастика «Пять пальцев»
	Упражнять в поочерёдном касании пальцев, начиная с большого, закреплять названия пальцев.

	
	Самомассаж «Добываем огонь»
	Формировать умение энергично растирать ладони друг о друга.

	
	Конструирование из палочек «Лесенка»
	Упражнять в выкладывании «лесенки» из счётных палочек по образцу.

	
	Д/и «Уложим куклу спать»
	Закреплять навыки раздевания куклы.

	Март
	Пальчиковое рисование «Букетик для мамы»
	Развивать умение рисовать пальчиками.

	
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	Формировать умение поочерёдно разгибать пальцы.

	
	Конструирование «Машина»
	Развивать умение сооружать машину, закреплять знания о строительных деталях.

	
	Самомассаж «Стряпаем»
	Развивать умение имитировать скатывание колобков.

	
	Застёгивание и расстёгивание пуговиц
	Формировать умение просовывать пуговицу в отверстие.

	Апрель
	Рисование «Дорисуй ниточки к шарикам»
	Развивать умение правильно держать карандаш.

	
	Конструирование «Дорожка»
	Развивать умение сооружать дорожку, закреплять знания о строительном материале.

	
	Игра «Спрячь в ладошке»
	Укреплять мышцы пальцев и кистей.

	
	Упражнение «Обведи шаблон»
	Развивать умение одной рукой прижимать шаблон к бумаге, а другой — обводить его.

	
	Упражнение «Фонарики»
	Формировать умение сжимать и разжимать кулачок.

	Май
	Игра «Собери бусы»
	Упражнять в нанизывании крупных деталей на шнурок.

	
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики, здравствуйте»
	Формировать умение соединять поочерёдно пальцы одной ладони с пальцами другой, начиная с больших.

	
	Игра «Дарики‑комарики»
	Упражнять в соединении большого и указательного пальцев на обеих руках.

	
	Игра «Где же, где же наши ручки?»
	Развивать умение подражать движениям взрослого.

	
	Складывание мелких предметов в бутылочку с узким горлышком
	Формировать точность движений и координацию «глаз‑рука».



Работа с родителями
	Месяц
	Мероприятие
	Цель

	Сентябрь
	Анкетирование «Развитие мелкой моторики у дошкольников»
	Выявить уровень осведомлённости родителей и их потребности в информации.

	Октябрь
	Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой моторики»
	Дать практические рекомендации по организации занятий дома.

	Ноябрь
	Памятка «Пальчиковые игры для малышей»
	Предоставить подборку простых игр для ежедневных занятий.

	Декабрь
	Индивидуальные беседы «Развивая мелкую моторику, развиваем навыки самообслуживания»
	Показать связь между моторикой и самостоятельностью ребёнка.

	Январь
	Рекомендации «Развитие мелкой моторики: несколько идей, чем занять ребёнка дома»
	Предложить варианты домашних игр и упражнений.

	Февраль
	Создание картотеки потешек для работы с детьми
	Собрать материал для интеграции речевого и моторного развития.

	Март
	Фотовыставка «Наши с мамой руки»
	Поощрять совместную продуктивную деятельность родителей и детей.

	Апрель
	Папка‑передвижка «Рисуем без кисточки»
	Представить идеи нетрадиционных техник рисования.

	Январь–май
	Создание пальчикового театра по мотивам русских народных сказок
	Развивать творческие способности, мелкую моторику и связную речь.



Самореализация педагога
· изучение методической литературы по теме;
· подбор дидактического и игрового материала;
· консультация для педагогов «Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста»;
· оформление картотеки пальчиковых игр;
· разработка конспекта НОД в первой младшей группе на тему «Колобок» с акцентом на развитие мелкой моторики.

Изучение методической литературы
1. Соколова Ю. А. «Игры с пальчиками». — М.: ООО «ЭКСМО», 2006.
2. «Энциклопедия развивалок» / под ред. Т. Решетник, Е. Анисина и др. — М.: ООО «ЭКСМО», 2011.
3. Большакова С. Е. «Формирование мелкой моторики рук: игры и упражнения». — М.: ТЦ «Сфера», 2006.
4. Ермакова И. А. «Развиваем мелкую моторику у малышей». — СПб: Изд. дом «Литера», 2006.
5. Крупенчук О. И. «Пальчиковые игры». — СПб: Изд. дом «Литера», 2007.
6. Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. «Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики». — СПб: Корона‑Век, 2007.

