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Технологическая карта и сценарий родительского собрания
Тема: «Что такое мелкая моторика и почему так важно её развивать»
Для родителей детей раннего, младшего и среднего дошкольного возраста (2–5 лет)
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Цель для педагога
Повысить компетентность родителей в вопросах развития мелкой моторики у детей, сформировать у них практические навыки организации развивающих игр в домашних условиях, мотивировать к ежедневному взаимодействию с ребёнком в рамках простых игровых упражнений.

Подготовительная работа
1. Подготовка материалов и оборудования:
· крупы (фасоль, гречка, горох) — в небольших контейнерах;
· прищепки, бельевая верёвка, небольшие платочки или лоскутки ткани;
· пластилин, заготовки картинок с «пустотами» для пластилиновых заплаток;
· массажные мячики («ёжики»), гладкие мячики;
· листы бумаги (газетные листы для разрывания), шаблоны для обводки;
· «волшебный мешочек» с предметами разной фактуры (шишка, камешек, пуговица, крупная бусина, деревянная фигурка);
· шнуровки, крупные бусины и шнуры для нанизывания;
· салфетки, ёмкости для сортировки.
2. Оформление пространства: организовать 4 рабочие станции с табличками-названиями: «Сенсорика», «Бытовые навыки», «Творчество», «Тактильные ощущения».
3. Медиаматериалы: подготовить короткий видеофрагмент (1–2 минуты) с примерами действий детей: один ребёнок уверенно застёгивает пуговицы, пересыпает крупу, аккуратно нанизывает бусины; другой — испытывает трудности, быстро теряет интерес, роняет предметы.
4. Печатные материалы: памятки с подборкой 10 простых игр на развитие мелкой моторики (с кратким описанием и техникой безопасности), анкеты обратной связи.
5. Организационные моменты: продумать расстановку стульев, освещение, место для фотофиксации (по желанию родителей), наличие антисептиков/влажных салфеток для обработки рук после работы с крупой и пластилином.

Технологическая карта родительского собрания
	Этап
	Деятельность педагога
	Деятельность родителей
	Планируемый результат

	1. Вступительный (5 мин)
	Приветствие. Объявление темы и повестки дня. Демонстрация видеофрагмента. Постановка целей собрания. Акцент на том, что сегодня родители не слушатели, а участники практики.
	Смотрят видео, слушают, задают уточняющие вопросы. Делятся первыми впечатлениями.
	Сформирован интерес к теме, осознана актуальность проблемы. Родители настроены на активное участие.

	2. Теоретический (10 мин)
	Мини‑лекция «Почему ум ребёнка на кончиках пальцев» с презентацией. Демонстрация схемы проекции кисти в головном мозге. Объяснение связи моторики с речью, письмом, вниманием. Приведение примеров типичных трудностей в быту и на занятиях.
	Анализируют информацию, соотносят с личным опытом, задают вопросы. Участвуют в обсуждении.
	Понимание важности развития моторики для общего развития ребёнка. Осознание связи «рука — мозг — речь».

	3. Практический (25 мин)
	Организация выполнения упражнений: сначала родители пробуют задания самостоятельно, затем — в парах или мини‑группах. Пошаговое объяснение заданий, консультации по ходу выполнения. Контроль за техникой безопасности.
	Выполняют задания, обсуждают сложности, делятся находками. Пробуют адаптировать упражнения под возраст своего ребёнка.
	Освоение 5–6 практических приёмов развития моторики. Понимание реальных трудностей ребёнка и способов их преодоления.

	4. Заключительный (10 мин)
	Рефлексия по методу «Чемодан — мясорубка — корзина». Подведение итогов, раздача памяток, обсуждение домашнего задания. Ответы на оставшиеся вопросы.
	Оценивают пользу, голосуют за решения, заполняют анкеты обратной связи.
	Принятие решений собрания, готовность применять знания на практике. Наличие у родителей конкретных инструментов для работы дома.



Сценарий родительского собрания (ход мероприятия)
1. Вступительное слово (5 минут)
Воспитатель:
«Добрый вечер, уважаемые родители! Спасибо, что нашли время прийти. Сегодня мы собрались не просто поговорить, а немного поиграть и посмотреть на привычные вещи глазами ребёнка. Тема нашего собрания: „Что такое мелкая моторика и почему так важно её развивать“.
Часто мы, торопясь, сами завязываем шнурки ребёнку, кормим с ложки, не даём перебирать крупу: „Не трогай, рассыплешь, испачкаешь!“ Мы боимся беспорядка. Но именно эти действия — перебирать, застёгивать, нанизывать, мять — являются ключом к развитию речи и мышления.
Сегодня у нас не лекция, а практикум. Вы сами попробуете то, что делаем мы с детьми каждый день, и поймёте, насколько это непросто. А главное — уйдёте с готовыми идеями, которые легко применить дома без специальных игрушек.
Повестка дня:
1. Теория: как пальцы рук влияют на мозг.
2. Практика: игры с подручными материалами.
3. Открытый просмотр: работаем вместе, пробуем задания.
4. Рефлексия и решения: что возьмём с собой домой.
Давайте начнём с небольшого видео. Посмотрите, пожалуйста».
(Демонстрация видеофрагмента.)
Воспитатель:
«Что вы заметили? В чём разница между детьми? Какие эмоции вы испытали, наблюдая за ними? Поделитесь, пожалуйста».
(Выслушать 2–3 ответа, подвести к мысли: ловкость пальцев напрямую влияет на самостоятельность и уверенность ребёнка.)

2. Теоретическая часть (10 минут)
Воспитатель (с презентацией):
«Давайте посмотрим на схему: проекция кисти руки в головном мозге находится всего в 1 см от речевой зоны. Тренируя пальцы, мы напрямую стимулируем центр речи. Это научно доказанный факт.
Что ещё даёт развитие мелкой моторики:
· Речь и словарный запас. Когда ребёнок перебирает крупу, мы называем: „Это фасоль, она гладкая, овальная, коричневая“. Ребёнок запоминает слова и учится их использовать.
· Внимание и память. Чтобы нанизать бусины, нужно сосредоточиться, запомнить последовательность, удержать цель.
· Подготовка к письму. Сила хвата, координация „глаз‑рука“, умение контролировать нажим — всё это тренируется задолго до школы.
· Самостоятельность. Застёгивание пуговиц, завязывание шнурков, использование ложки — это не просто бытовые навыки, а основа уверенности в себе.
Если моторика не развита, ребёнок быстро устаёт на лепке, не любит застёгивать пуговицы, рисует размашисто, теряет интерес к творческим занятиям. В школе это может вылиться в „грязные“ тетради, медленный темп письма, повышенную утомляемость. Но всё поправимо, если начать играть прямо сейчас.
А теперь давайте поговорим о ваших трудностях. Поднимите руку, у кого ребёнок не любит нанизывать бусы или застёгивать молнии? С какими сложностями вы сталкиваетесь дома? Боитесь ли давать мелкие детали? Давайте обсудим технику безопасности: все материалы должны быть крупными, без острых краёв, использоваться только под присмотром взрослого. Мы не стремимся к идеальному результату, нам важна сама деятельность и положительные эмоции».

3. Практическая часть (25 минут)
А. Проба заданий взрослыми (5 минут)
Воспитатель:
«Сейчас вы почувствуете себя на месте ребёнка. Возьмите в каждую руку по массажному мячику. Сжимайте и катайте его. А теперь попробуйте двумя пальцами (большим и указательным) переложить горошины из одной миски в другую, не сгибая локоть. Трудно? Ребенку ещё сложнее. А теперь порвите газету на мелкие кусочки. Это простое, но очень эффективное упражнение для силы пальцев.
Чувствуете, как напрягаются мышцы? А теперь представьте, что вам 3 года, вы только учитесь управлять своими руками, и от вас требуют аккуратности. Именно поэтому мы не торопим детей и радуемся каждому маленькому успеху.
Теперь давайте пройдём по станциям и познакомимся с играми, которые можно сделать из того, что есть дома».
Б. Работа на станциях (20 минут, по 5 минут на каждую)
Родители свободно перемещаются по станциям. На каждой — краткая инструкция и набор материалов. Воспитатель сопровождает, даёт пояснения, отвечает на вопросы.
· Станция 1 «Сенсорика»: «Золушка»
Задача: сортировать фасоль и гречку по разным ёмкостям.
Что проговаривать: «Эта фасоль гладкая и овальная, коричневого цвета. Гречка мелкая, треугольной формы, бежевая».
Навык: тактильное восприятие, классификация, обогащение словаря.
Адаптация: для малышей — сортировать по цвету (красные и жёлтые крышки); для старших — по форме или размеру.
· Станция 2 «Бытовые навыки»: «Бельевая верёвка»
Задача: закрепить прищепки на верёвке, развесить платочки.
Что проговаривать: «Сейчас я возьму прищепку, открою её и прикреплю к верёвке. Платочек повесим ровно, чтобы он не упал».
Навык: сила хвата, щипковый захват, планирование действий.
Адаптация: использовать крупные прищепки для малышей; добавить задачу «снять» для тренировки разжимания пальцев.
· Станция 3 «Творчество»: «Пластилиновые заплатки»
Задача: заполнить пустые кружки на картинке пластилином, разминая и прижимая его пальцами.
Что проговаривать: «Беру кусочек зелёного пластилина, разминаю его пальцами, делаю плоский кружок и прикладываю на пустое место. Прижимаю, чтобы крепко держалось».
Навык: контроль силы нажатия, точность движений, развитие воображения.
Адаптация: для самых маленьких — просто мять пластилин; для старших — делать узоры стеком или зубочисткой.
· Станция 4 «Тактильные ощущения»: «Волшебный мешочек»
Задача: на ощупь найти и назвать предметы в мешочке (шишка, камешек, пуговица, бусина).
Что проговаривать: «Этот предмет твёрдый и шершавый, похоже на шишку. А этот гладкий и круглый — наверное, камешек».
Навык: тактильная чувствительность, описание свойств, развитие речи.
Адаптация: для малышей — 2–3 крупных предмета; для старших — добавить задачу «найти только мягкие» или «только круглые».

4. Заключительная часть (10 минут)
Рефлексия «Чемодан — мясорубка — корзина»
Воспитатель:
«Давайте подведём итоги. Представьте три предмета: чемодан, мясорубку и корзину.
· „Чемодан“ — что вы заберёте с собой и будете использовать дома?
· „Мясорубка“ — что нужно доработать, уточнить, адаптировать под своего ребёнка?
· „Корзина“ — что показалось неважным или ненужным?
Поделитесь, пожалуйста, 1–2 мыслями по каждому пункту».
(Выслушать ответы, кратко зафиксировать на флипчарте или доске.)
Подведение итогов и решения собрания:
1. Еженедельно проводить дома 3–4 игровых занятия по 10–15 минут (выбрать 1–2 игры из памятки).
2. Создать дома «коробку моторики» из подручных материалов (крупы, прищепки, шнурки, крышки).
3. Вести фотоотчёт в родительском чате (по желанию) — делиться успехами и находками.
4. Получить консультацию воспитателя при необходимости.
Воспитатель:
«Спасибо за вашу активность и открытость. Помните: не нужно покупать дорогие игрушки. Всё, что нужно для развития рук ребёнка, часто уже есть у вас дома. Главное — играть вместе, радоваться маленьким победам и не торопить.
Возьмите, пожалуйста, памятки с играми и анкетами обратной связи. Если у вас остались вопросы — я с радостью отвечу. До новых встреч!»
(Раздача памяток, завершение собрания.)

Приложение 1. Памятка для родителей: 10 игр для развития мелкой моторики дома
1. «Сортировка». Перебирайте вместе фасоль, горох, макароны разной формы. Называйте цвет, размер, форму.
2. «Пересыпание». Пересыпайте крупу из одной ёмкости в другую с помощью ложки, воронки или просто руками.
3. «Прищепки». Вешайте платочки, салфетки, карточки с буквами на верёвочку.
4. «Шнуровка». Используйте готовые игрушки или сделайте сами: пробковая подставка + шнурок + крупные бусины.
5. «Рваная аппликация». Рвите цветную бумагу на кусочки и выкладывайте простые картинки (домик, дерево, солнышко).
6. «Пластилиновые картины». Размазывайте пластилин по шаблону, делайте «колбаски», «шарики», «пятна».
7. «Бусы из макарон». Нанизывайте макароны с крупным отверстием на шнурок или толстую нить.
8. «Пуговицы». Выкладывайте узоры из пуговиц разного размера и цвета.
9. «Массажные мячики». Катайте мячик по столу, сжимайте в руке, передавайте из руки в руку.
10. «Волшебный мешочек». На ощупь определяйте предметы, описывайте их свойства.
Техника безопасности: все мелкие предметы — только под присмотром взрослого; материалы должны быть чистыми; после игр с крупой и пластилином — мыть руки.

Этот сценарий педагогически выстроен: от мотивации и осознания проблемы — к теории, затем к практике «на своей шкуре» (родители пробуют сами), далее — к осмыслению и принятию решений. Все формулировки адаптированы под аудиторию родителей, акцент сделан на простых, доступных и безопасных играх, которые легко организовать дома.

