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[bookmark: _GoBack]Памятка для родителей «Влияние алкоголя на организм человека» 
Почему важно говорить об этом
Алкоголь — не безобидное средство для расслабления, а токсичное вещество, которое наносит вред здоровью, разрушает семьи и негативно влияет на поведение человека. Особенно опасно его воздействие на растущий организм ребёнка.
Как алкоголь влияет на взрослого человека
· На мозг и нервную систему. Нарушает работу мозговых клеток, снижает способность справляться со стрессом, ухудшает память и мышление, провоцирует эмоциональную неуравновешенность.
· На внутренние органы. Поражает печень, сердце, желудок и другие органы; этиловый спирт — прямой токсин для тканей.
· На работоспособность. Даже небольшая доза снижает мышечную силу и продуктивность труда; в состоянии похмелья работоспособность может упасть вдвое.
· На поведение и безопасность. Повышает риск травм, конфликтов, правонарушений; значительная доля преступлений и ДТП совершается в состоянии опьянения.
· Риск смертельного исхода. Острое отравление алкоголем может привести к параличу дыхательного центра и смерти; опасны также переохлаждение и удушье из‑за рвоты в состоянии сильного опьянения.
Опасность алкоголя для детей и подростков
· Быстрое формирование зависимости. В подростковом возрасте привыкание к алкоголю развивается в 8 раз быстрее, чем у взрослых.
· Нарушение развития мозга. Алкоголь мешает нормальному формированию когнитивных функций: страдают память, логика, способность контролировать эмоции.
· Агрессивное и асоциальное поведение. Под влиянием алкоголя подростки становятся раздражительными, грубыми, пренебрегают нормами морали; растёт риск конфликтов и правонарушений.
· Влияние семейной среды. Около 70 % несовершеннолетних, совершивших правонарушение в нетрезвом виде, впервые попробовали алкоголь дома. Неблагополучная атмосфера и пример родителей сильно повышают риск раннего приобщения к спиртному.
Что могут сделать родители
· Подавать правильный пример. Отношение детей к алкоголю во многом формируется на основе поведения взрослых в семье.
· Открыто и спокойно обсуждать тему. Говорить о вреде алкоголя без запугивания, но с опорой на факты; отвечать на вопросы ребёнка.
· Контролировать окружение и досуг. Помогать ребёнку находить интересные занятия (спорт, творчество, хобби), которые вытесняют потребность в рискованном поведении.
· Обращать внимание на тревожные сигналы. Если подросток начал проявлять интерес к алкоголю, важно вовремя поговорить с ним, а при необходимости — обратиться за помощью к психологу или наркологу.
· Формировать ценности здорового образа жизни. Делать нормой в семье спорт, прогулки, совместные активные занятия, правильное питание.
Помните: профилактика алкоголизма начинается в семье. Ваше отношение к здоровью и ответственное поведение — самый сильный аргумент для ребёнка.
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