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Книга Эмми Пиклер «Спокойные дети, довольные мамы», в 
которой она излагает свой подход для молодых матерей, 
готовится к выходу В издательстве «Национальное 
образование» в серии «Вдохновение». Дошкольное 
образование сквозь призму ФГОС: Вдохновение с раннего 
возраста



ребенок в любом возрасте - это партнер взрослого, готовый к сотрудничеству.

Мы, общаясь с ребенком, проговариваем все наши действия, намерения, 
рассказываем ему о том, что он делает сейчас.

Мы даем время на то, чтобы он откликнулся на наше предложение

(Таким образом, ребенок из раза в раз, когда повторяются бытовые ситуации, уже прекрасно понимает, что сейчас 

будет происходить и тогда ему спокойно).

Такой подход базируется как раз на том, что у ребенка очень высокая 

мотивация, и за счет нее идет развитие.



Свобода движений

Как же воспитывать ребенка так, чтобы, с одной стороны, удержать правила 

и контроль, а с другой, предоставить ему свободу в действиях?

Свобода всегда должна соотноситься с 

возрастом ребенка

отнимают тогда, когда он без нее УЖЕ родители дают свободу там, где 

ребенку она ЕЩЕ не нужна, и он не 

умеет ей пользоваться

отнимают тогда, когда он без нее УЖЕ 

не может, так как она является важным 

условием нахождения себя и 

самоидентификации.

Родителям важно учить своих детей правильно и разумно пользоваться 

свободой, а для этого им нужно понимать, какой своей деятельностью ребенок 

может управлять в том или ином возрасте.

учитывая эти условия – воспитываете самостоятельного ребенка!!!!!!!!!!!!!!

Самостоятельность — это не только бытовые навыки, это уверенность в себе,

решительность и успешная учёба.



Родительская агрессия и жесткий запрет — это бомба
замедленного действия. Рано или поздно она
обязательно взорвется и больно будет самим папам и
мамам. Проблемы с коммуникацией, заниженная
самооценка, затаенный гнев, желание манипулировать,

угнетать других и, в конце концов, серьезные болезни
— вот те «подарки», которые получают дети.



Как же воспитать правильно ребенка?

Самое главное – научиться наблюдать за ним и видеть его 

малейшие сигналы. В этом высокий профессионализм: 

понимать, что тебе ребенок хочет сказать поворотом головы, 

взглядом, каким-то выражением лица или просто движением 

руки. Все, что делает ребенок, он делает для того, чтобы 

донести до нас свою потребность. В такой обстановке ребенок донести до нас свою потребность. В такой обстановке ребенок 

будет развиваться без психических отклонений в условиях 

спокойной среды. 

Поверьте, гармония в семье, улыбка, смех и здоровье ваших 

детей стоят того, чтобы немного поработать над собой!
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