
Статья на тему: Как важно детям дошкольного возраста говорить о 

профессии родителей 
 

Для детей дошкольного возраста родители являются самыми важными 

людьми в их жизни. Они являются источником любви, безопасности и 

поддержки, а также образцами для подражания. Поэтому неудивительно, что 

дети хотят знать все о своих родителях, включая их работу. 

 

Говорить с детьми о профессии родителей важно по нескольким 

причинам: 

 

* **Развитие самосознания.** Когда дети узнают о том, чем 

занимаются их родители, они начинают понимать, кем они сами являются и 

какими хотят стать в будущем. Они узнают о различных ролях и 

обязанностях в обществе и о том, как их родители вносят свой вклад в него. 

* **Улучшение общения.** Говорить о профессии родителей - это 

отличный способ начать разговор с детьми. Это может привести к 

обсуждению ценностей, интересов и целей. 

* **Укрепление связи.** Когда дети знают, что их родители 

заинтересованы в их жизни, они чувствуют себя более любимыми и 

связанными с ними. Говорить о профессии родителей - это способ показать 

детям, что вы цените их и хотите знать о том, что для них важно. 

* **Расширение кругозора.** Разговор о профессии родителей 

помогает детям расширить свой кругозор и узнать о разных сферах 

деятельности. Это может вызвать у них интерес к новым занятиям и помочь 

им понять, что существует множество различных путей в жизни. 

* **Профилактика стереотипов.** Когда дети узнают о профессии 

своих родителей, они начинают понимать, что не существует "мужских" или 

"женских" профессий. Это помогает им избавиться от стереотипов и видеть 

себя в любой роли, которую они захотят. 

 

Конечно, говорить с детьми о профессии родителей нужно 

соответствующим их возрасту образом. Маленьким детям можно просто 

рассказать, что делает их родитель на работе, и показать им несколько 

фотографий или видео. Детей постарше можно взять на экскурсию на 

рабочее место их родителей или дать им возможность задать вопросы о 

работе. 

 

Самое главное - быть открытым и честным в своих ответах. Дети очень 

восприимчивы, и они могут сказать, когда вы неискренни. Поэтому будьте 

готовы поделиться с ними своей работой, даже если она не самая гламурная 

или захватывающая. 

 

Говорить с детьми о профессии родителей - это важный способ помочь 

им развиться в здоровых, уверенных в себе и хорошо образованных людей. 



Поэтому найдите время, чтобы поговорить со своими детьми о том, что вы 

делаете, и ответьте на все их вопросы 
 


