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тематическое планирование на 2025 – 2026 учебный год работы 

педагога-психолога с педагогическим коллективом в детском саду 
 

Цель: Повышение психологической компетентности педагогов, создание 

благоприятного психологического климата в коллективе и оказание 

психологической поддержки педагогам в их профессиональной 

деятельности. 

 

Задачи: 

1.Познакомить педагогов с основами психологии и возрастными 

особенностями детей дошкольного возраста; 

2.Научить педагогов эффективным методам взаимодействия с детьми и 

родителями; 

3.Оказать психологическую поддержку педагогам в решении различных 

профессиональных задач; 

4.Создать условия для обмена опытом и взаимоподдержки среди педагогов; 

5.Способствовать формированию психологически здорового и сплоченного 

педагогического коллектива. 

 

Формы работы: Лекции и беседы; Практические занятия; Тренинги; 

Индивидуальные консультации; Групповые консультации; Педагогические 

советы; Круглые столы 

 

Методы работы: Анкетирование; Наблюдение; Беседа; Игра; Упражнения 

 

месяц Темы и мероприятия: 

 

2024 – 2025 учебный год 

Сентябрь Вводное занятие: знакомство с педагогом-психологом, целями и 

задачами работы.  

Возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

Октябрь Развитие саморегуляции у дошкольников. 

Организация развивающей среды в группе (психологический 

комфорт группы). 



Ноябрь Развитие познавательной сферы у дошкольников.  

Эмоциональное развитие детей.  

Декабрь Развитие речи и коммуникативных навыков у дошкольников. 

Формирование положительной самооценки у ребенка. 

Январь Детско-родительские отношения. 

Конфликты в детско-родительских отношениях и пути их 

разрешения. 

Февраль Взаимодействие педагога с детьми и родителями. 

 Профилактика выгорания у педагогов 

Март Особенности поведения детей в разных ситуациях.  

Агрессивность у детей и пути ее преодоления. 

Апрель Развитие волевых качеств у дошкольников.  

Формирование здорового образа жизни 

Май Итоги работы за год.  

Обсуждение предложений и пожеланий педагогов на следующий 

учебный год. 

 

педагог – психолог: ____________(Сомова В.С) 
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