MyHununajbHoe 0I0/1:KeTHOe J0IIKOJIbHOe Yupe:xkaenue derckuii cax Ne
l1nrt KecoBa I'opa

KanennapHo-rteMaTnieckoe nNjaHupoOBaHHUeE
NporpaMMbl J0MOJTHUTETbHOT0 00pa30BaHUA

pa3ButrHe peud «Y MKA» ¢ npuMeHeHreM HelpoynpaKHeHu

B mporpamme ywacTBytoT netu ¢ 4 g0 7 ner. 3aHATUSA NPOBOASATCSA IO
noarpymmaM. KomnuecTtBo getet B moarpymme He Ooinee 13 gemoBek. Cpox
peanu3aly JaHHOM MporpamMMBbl pacCuruTaH Ha | roj, KajleHJapHO-TEMaTUYECKOE
IJIaHupoBaHue Ha 9 MecseB, 1 yueOHbli roa: 9 mecsies (72 3aHITHIN)
3aHATHS POBOJATCS 2 pa3a B HEJENIO M0 MOATPYIIaM MOHENECIbHUK U YETBEPT.

Pacniucanue 3aHATHI 10 JONOJHUTEIbHO 00pa3oBaTeIbHON MporpamMme
«YMKa» Ha OTUH y4eOHbIil roa:

[TonenenbHUK (CpeaHE-CcTapIIas YerBepr (BTOpas Miajiias rpymnmna):
rpymnmna): 1 moarpynmna: 15:20 — 15:40
1 moarpymnma: 15:20 — 15:40 2 moarpymma: 15:45 —16:05
2 moarpymnma: 15:45 —16:05
No KonnuecTBo 3aHsTHi
HaumenoBanue TeMbl
Ne n/m TEOpUs ITPAKTUKA
1 VaydiieHue = MO3roBOTO
KPOBOOOpAIIEHHUS 2 12
2 PasButne nBuratennbHOM,
MPOCTPAHCTBEHHOMN 2 20
chepbl, u3zydeHue ooOpaza
«S»
3 Ynyduienue 9 20
CaMOPETYJISIHIH
4 Viyuimenue
COMAaTUYECKOU chepsl 2 12
pebeHka
8 64
Hroro: 72 3aHATHA

[TporpaMMa COIEpKUT CIISAYIONINE TEMAaTHISCKUE OJIOKU:

1. Yay4dieHue Mo3roBoro KpoBooopaiieHus.

Ha HayaibHOW cTaguM YNpaXHEHWs HANpaBJICHBl, B OCHOBHOM, Ha
yIIydieHue (pyHKIIMOHUPOBAHUS TTOJKOPKOBBIX CTPYKTYP, YIYUIICHHUS MO3TOBOTO
KPOBOOOPAIIIECHHMSI, IOBHITIICHUS pa00TOCIIOCOOHOCTH:

- IbIXATCIIbHBIC YIIPKHEHUS;




- TJIa30ABUTATENIbHBIE YIIPAXKHECHUSL.

2. Pa3BurHme JBUraTeibHOW, NPOCTPAHCTBEHHON cdepbl, H3yUeHHe
oOpa3a pusnueckoro «5».

bonpioe BHHMaHUE YAENSETCA Pa3BUTUI0 MEIKOW MOTOPUKH: MHOTHE
VOpPaXHEHUS  MPOBOAATCA € LENbI0  YIYYIIEHUS  MEXIIOIYIIApHOTO
B3aMMO/ICHCTBUSI.

Bunbl 1esTenbHOCTH, CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH.

I[ManbYuKoBbIE UTPHI U YIIPAKHEHUS:

-UTPbl MAHUITYJISILINY;

-CI0’KETHBIEC MTAJIBYMKOBBIE YIIPAXKHEHHUS;

-NIaJIbYUKOBBIC YIIPAKHEHUS CO 3BYKOBOW TMMHACTUKOW;

-[aJIbYMKOBBIC YIPAXKHEHNS B COUETAHUHU C CAMOMACCAKEM KHCTEN U NAJIbLIEB
PYK;

- paboTa co CUETHBIMU MAJIOYKAMU;

- YIPaXKHEHHS C TOPOXOM, (HAacOIbIO, MIEPCTIHON HUTHIO;

- UTPbI — IIIHYPOBKHY,;

- UIPBI C KOHCTPYKTOPOM.

BpiCokHi1 ypOBEHb pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKH CBUIETEIBCTBYET O
(GyHKIMOHATIBHOM 3PEIOCTH KOPHI TOJIOBHOTO MO3Ta.

3.Yiay4lieHue camoperyJisiinu.

broku ynpakxHeHnid HallpaBJIeHHbIE, HA PA3BUTHE CAMOPETYIISIIIMU peOeHKa:

1. YopaxkHeHusi, HampaBjEHHbIE Ha Pa3BUTHE MPOU3BOJIBHBIX JIBMKCHHUU U
CaMOKOHTPOJISI.

2. YmpaXHeHHs, HalpaBJICHHbIC Ha Pa3BUTHE IMPOU3BOJILHOW aKTHBHOCTH,
dhopMupOBaHUE SMOLIMOHAIBHOM U BOJIEBOU Cephl.

3. YopakHeHus1, HaMpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE MCUXUYECKONH CaMOPETYIISIINH,
CHOCOOCTBYIOLINE YCIIOKOCHUIO U CHATHUIO HAIPSKEHUSI.

B xommiekc 3aHATUN HANpaBJICHHBIX HA PAa3BUTHE CAMOPETYJSALUMU JIETEN
HEOOXOJMMO BKIIIOYATh JbIXaTEIbHBIC YNPAXKHEHUS, Maccax, pPaCTHKKH,
noctuzomeTpuueckyro penakcanuio (IIMPC) u ayToreHHyo TpeHHUPOBKY.

4.Yay4lieHue coMaTu4eckou cepnbl pedeHKa.

VYaydieHue COCTOSHUS CcOMaTHYeckor cdepbl pebdeHKa MPOUCXOIUT
MOCTETICHHO, KOTJa yiydmiaercs (yHKIMOHUPOBAHUE MO3TOBBIX CTPYKTYP,
perynupyromux paboTy BHYTPEHHHUX OpraHoB, a Takke Korga y peOeHka
MOBBIIIAETCA CAMOKOHTPOJIb B c(hepe TEIECHOCTH.

MBI ucnonb3yeM CIeayrolne yIpaxHEeHHs:

-pusnyueckue yrnpaxHeHUs;

-IIECOYHYIO TEPAMUIO.

Crpykrypa 3aHsaTus (IpuMepHas ):
1. TlpusercrBue/Hactpoii Ha 3ausTHE: (2 MUH)
2. Paszmunka/JlpixaTenbHbie U ['a3oaBuraTenbablie ynpakHeHus: (3 MUH)
3. OcnoBHas 4acTh: (10 MuH)
o IlanbUMKOBBIC UTPHI U YIPAKHEHUS.
o Wrpsl Ha pa3BUTHE IBUTATENbHOMN U MPOCTPAHCTBEHHOM CeEpHI.



o YTpaXHEHHS Ha CAaMOPETYJIISIINIO.
4. Tlecounas tepanus / @usndeckue ynpaxaeHus / TBopueckas
JeATEIIBHOCTD: (3 MHH)
5. Pednexcus/3aBepiienue 3auatus: (2 MUH)
Yacrota 3ansatuii: 1 pa3 B Henemo. [IpomomkutensHoCcTh 3austus: 20 MUHYT (B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa JeTeH ).

Ne Mmecsay | Ha3anue ®opma paboTh

1 | Cents0ps | lnarnoctuuecku | HampaieH Ha BbIsIBI€HHE OCOOEHHOCTEN U IMHAMUKH Pa3BUTHS
i KOMILJIEKC 110 KaX/10r0 peO&HKa, a TaKkkKe I OLIEHKU Pe3yJIbTATUBHOCTH U
®dOIT 10 2-3 3¢ pexkTUBHOCTH PabOTHI IE€1aroroB.
Hezens
4-51 BBenenue B Mup Helipourp. 3HaKOMCTBO € ITPOrpPaMMOH,
Henesas: «Ham IpaBUIaMu, IpYT ¢ ApyroM. 1. YiydlieHue MO3roBoro
CKAa304HbIii KPOBOOOpAaIIeHNs:
NaJbYHK» — Jlpixanue «Bo3aynsbIil mapuk».

— ['mazonBuUrarenbHble YIPaXKHEHUS «3alYMKA U MULITKH.

2. Pa3BuTHe IBUraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOM cdepbl, 00pa3
«S»:

— IManbuukoBeie urpsl: «Jlagymkuny, «Copoka-0e1o00ka.

— [NanpunkoBeie ynpaxHeHus: «[laapunk-Manpuuk», «ITOT
NaJbYUK.

— 3HaKOMCTBO C TIOHSTHSIMU IIPABO-JIEBO», «BBEPX-BHU3» YEPE3
JIBU)KEHHSL.

3. Camoperyasinusi:

— YipaxsHenue «[lokaxu, Kak Tl yM€EeIb.

— Urpa «3ampu, moKaxm».

4. Comatuueckas cdepa:

— JBUTaTEJIbHAsi THMHACTHKA




OKTs10pb

1-a

Hexeas «3aHuM
aeMcsl pyKaMu —
pa3BuBaeM
MO3I»

1. YayuuieHue M03roBoro KpoBooopaiieHus:

— pixanue «Hocuk-por».

— I'mazonBUraTenbHbIe YIPAKHEHUS «I10€3/1», «0abouKay.

2. Pa3BuTHE IBUTaTEILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— [ManbunKoOBbIE UTPHI: «ITOT MATBYUKY, «[1amblbl MAIbUUKAMEI.
— [TasniburKOBBIC YIIPAXKHEHHS CO 3BYKOBOM T'MMHACTUKOM:
MMUTALUS 3BYKOB dKUBOTHBIX, My3bIKaJIbHBIX UHCTPYMEHTOB.

— Pabora co cueTHbIMH MajJ0YKaMU: BBIKJIaIbIBAHUE MPOCTHIX
buryp.

— Urpbl-IIHYpOBKH: pa3BUTUE MEIKOH MOTOPUKU U YCUIUYHUBOCTH.
3. Camoperyasiuusi:

— YnpaxHenue «Kak JBUTAIOTCS )KUBOTHBIE: MEJIEHHO U OBICTPO».
— Urpa «JlepeBo u BeTep».

4. Comaruueckas cdepa:

— YpaxHeHUs Ha KOOPJIMHAIUIO IBUKEHUI: «COJHBIIIKOY,
«MEJbHULA»

2-5

Heaeass «MaJjen
bKHE
XYA0KHUKH»

Hccnenyem mup yepes 1ieta u popmbl. 1. YiydieHue MO3roBoro
KPOBOOOpAaIIeHUs:

— Jlpixanue «B1ox-BeIIOX ¢ (DOHAPUKOM).

— I'mazogBuraTenbHbie YOPaXHEHUS «(DOKYCY», «TAOUPUHT.

2. PazBuTHE ABUTaTeIbHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(epbl, 00pa3
«S»:

— IMasnbunkoBeie urpsl: «Mel nucanmn», «lloexanu, moexamm».

— IanibunKOBBIE yIPaXXHEHHUS B COYETAHUN CAMOMACCAXKEM:
NOTJIa)KMBAHNE, PACTUPAHNE NAJIBLIEB.

— Pabora co cueTHbIMM MajJ0YKaMu: CO3aHHUE Y30POB.

— VIrpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM: ITOCTPOEHHE MPOCTHIX OOBEKTOB.

3. Camoperyasinusi:

— YnpaxHenue «5 — nnacTuiInH» (M3MEHEHHUE 1036l TI0 KOMAH/E).

— Urpa «Itnne u mropmy».

4. ComaTnueckas cdepa:

— Ilecoynas Tepanus: co3/laHre IECOYHBIX KApTHH, CJIEbl Ha MECKeE.
— YrpakHeHHsI Ha THOKOCTh: «00JIaK0», «peKay.

3-a
Heneas «lar 3a
IIArOM K cedoe»

Pa3BuBaem o0pa3 “f”, yuumces ynpapisath Tenom. 1. Yiaydiienue
MO3ro0BOI0 KpOBOOOpalIeHHs :

— [pixanue «l{BeTOK U cBeUKa.

— ['mazonBUrareabHble YIpaKHEHUS «[1apOBO3UKY, «COJTHBIIIKOY.
2. Pa3BuTHe ABUraTe/IbHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHBIC MATbYUKOBBIE yIIpaKHEHUS: « MBI KarmycTy pyoum»,
«CeMbsy».

— [NanpYrKOBBIE YIIPAKHEHHUS B COYCTAHUH CAMOMACCAXKEM:
MacCUpPyeM Kax bl MabYuK.

— Urpsl ¢ ropoxom u ¢acoiibio: iepedupanue, COpTUPOBKA,
CO3/1aHHE y30pOB.

— N3yuenue cxemsol Tena: «l'ne y Hac HOCUK?», «I e yuIku?».

3. Camoperyasiuus:




— YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIBHBIX ABMKEHU: «[loBTOpH
3a MHOW».

— Urpa «BbICOKUI-HUZKHII».

4. ComaTnyeckas cdepa:

— Ou3nyecKkue ynpaxHeHUS: UMUTALNS JBUKCHHUH )KUBOTHBIX
(ciioH, 32K, TUCUYKA).

— Ilecouynas Tepanusi: co3/laHue «JOMHUKOB» U «JOPOKEK)» Ha MECKe.

4-g

Heneiasn «BoJamie
OHbIEe MAJBLYNKH
NMyTeleCcTBYIOT»

Pa3BuBaem BooOpaxeHue, NaMsTh, pedb. 1. YiydineHue
MO3roBOI0 KpoBOOOpalIeHHs:

— dpixanue «MenbHHULIAY.

— I'ma3onBUrarenbHble YIpaKHEHUS «[1ayTUHA», «BBEPX-BHU3Y.

2. Pa3BuTHE IBUTaTEILHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbIe aNbUMKOBbIE ynpaxkHeHus: «Exan rpeka uepes
peKy», «Kunu-0butn ABa KO3/ay.

— IlanpYMKOBBIE YIIPAXXHEHUS CO 3BYKOBOW T'MMHACTHUKOM:
UMUTAIMS 3BYKOB MPUPOIBI (10K]Ib, BETED).

— PaboTa co cueTHBIMH MajTo4YKaMu: CO3/IaHUE JTOPOKEK, MOCTOB.
— Urpsl ¢ 1LIEpCTAHON HUTBIO: IIETEHUE, CO3JJaHUE Y30POB.

3. Camoperyasiuusi:

— YnpaxHenue «CUIbHBIA-CIIA0BIN».

— Urpa «Iloe3n ocranaBnuBaeTcs».

4. Comaruueckas cdepa:

— Ou3NYECKUe YIPAKHEHUS: «TPUOOKY, «3aiKay, WIATYIITKa.

— Ilecoynas Tepanus: co3/1aHue «BOMMIEOHBIX» (DUTYP, «TIECOUHBIX
3aMKOB).

Hos6pb

1-a1 negensn «B
roCTSAX y OCEHH

W3y4yaem mpupoAHbIE SIBICHUS, pa3BUBaeM BHUMaHue. 1.
YiyulieHue MO3roBoro KpoBooopaieHus:

— JIpixanue «JIucromamny.

— I'mazonBUraTesnbHble YIPAKHEHUS «JTUCTUKY, «KTPHO».

2. PazBuTHE ABUTaTeILHOM, NIPOCTPAHCTBEHHOI cepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbIe MATbYUKOBbIE yIpaKHEeHUs: «CUIUT Ha BETKE
BOpOOEi», «Jl0XKAUK.

— [lanpunKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3BYKOBOW TMMHACTUKOM:
MMUTAIMS 3BYKOB JI0XK/]Is1, BETPA.

— Paborta co cueTHbIMH MajJ0YKaMU: CO3aHUE U3BHIIUCTHIX
JIOPOXKEK.

— Urpsi ¢ TopoxoM U Gacoibio: «COPTUPOBKA IO LBETYY, «ITOUCKU
KJIaJa».

3. Camoperyasiuus:

— YnpaxHenue «Kak cedst BeCTH, KOT/1a pacCTPOEH».

— Urpa «TUXuit-rpoMKHin.

4. Comaruueckas cepa:

— Ilecouynast Tepanus: CO3/1aHUE «OCEHHETO MEN3aKay, «Iecay.
— @Ou3nyecKue ynpaxHEHUS: «JOTOHSUIKI (Ha METKOCTB),
«JTOBUIIKA» (C N3MEHEHHEM HaNpPABIICHHUS).

2-
Hegeas «Oceuus
ST TIOpay

PazBuBaem BooOpakeHue, MaMsITh, peyb. 1. YiiydlleHue
MO3I0BOI0 KpOBOOOPAIICHHUS

— Ipixanue «Baox-BeIIoX ¢ (hOHAPHUKOM.

— I'mazonBHraTeNbHBIE YIPAKHEHUS «TA0UPHHTY.

2. Pa3BuTHe IBUTraTe/IbHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3




«S»:

— CrokeTHBIE NAIbUNKOBBIE YIPAKHEHUS: «3BYKU IPUPOJIBI».
— [TasnibuKrKOBBIC YIIPAXKHEHHS CO 3BYKOBOM T'MMHACTUKOM:
MMUTALMS 3BYKOB IIPUPOBI (10K/1b, BETED).

— Pabora co cueTHbIMU MajmoykaMu: «Jom»

— WIrpsl ¢ IEPCTSAHON HUTBIO: IUIETEHUE, CO3JaHUE Y30POB.

3. Camoperyasiuus:

— VapaxHenne « CUIbHBIA-CIIA0BIN».

— Urpa «Iloe3n ocranaBinuBaeTcs».

4. ComaTnyeckas cdepa:

— Ouznyeckre ynpaxxHeHUs: «IPUOOK», «3ailKay, «IATYLIKay.
— Ileco4Has Tepanus: CO3AaHUE «OCCHHUMN NENU3aK).

3-91
Hegeasa . Ocenuu
€ JIMCTOYKHU.

Uccnenyem mup depes 1isera u popmel. 1. YiydiieHue M0O3roBoro
KPOBOOOpAaIIeHUs:

— Jpixanue «CHEXUHKID.

— ['mazonBuUrareabHble YIPaKHEHUS «CHEKUHKN.

2. Pa3zBuTHe IBUraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— INanbuukoBeie urpsl: «Iloexamu, moexamm.

— [1anb4MKOBBIE UTPBI C PUTMOM

— Pabora co cueTHbIMH MajJO0YKaMu: CO3AaHUE Y30POB JIUCThS
najaoT.

— CyeTHbIE MAIOYKH — MA/IAIOIINE JIUCTHA.

3. Camoperyasiuusi:

— YrpaxHeHue «5 — naacTuiun» (M3MEeHEHHUE M03bl IO KOMaH/E).

— [IepcTsiHast HUTH — CO3/TAHKUE Y30POB.

4. ComaTnueckas cdepa:

— Ilecoynast Tepanus: co3/laHre IECOYHBIX KApTHH, CJIEbl Ha MECKeE.
— YrpaxHeHHs] Ha THOKOCTB: «00JIaKoy, «peKay.

4-q1
Heneas . Ocenuu
e uyjeca.

Pa3BuBaem o0pa3 “A”, yuumces ynpapisath Tenom.1. Yiaydienue
MO3Ir0BOI0 KpOBOOOpAaIICHHUS:

— Hpixanue «Hocuk-por».

— I'mazonBUraTenbHble YIPA)KHEHUS «TayTHHAY.

2. Pa3BuTHE ABUTaTEILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CrokeTHbI€ NaIbUMUKOBbIE YIpaKHEHUS: «CeMbsi».

— IasibunKOBBIE yIIPaXXHEHHUS B COYETAHUN CAMOMACCAXKEM:
MaccHpyeM KakJIblil MaabuuK.

— Urpsl ¢ ropoxoMm U ¢acoibio: nepedupanue, COpTUPOBKa,
CO3/IaHHE Y30pOB.

— W3yuenne cxemsl Tena: «I'ne y Hac Hocuk?», «I'ne ymku?».

3. Camoperyasiuus:

— YrpaxHeHHs Ha pa3BUTUE NPOU3BOJIbHBIX ABMKEHUMN: «[loBTOpH
3a MHOW.

— HUrpa «BbICOKUI-HU3KUIY.

4. Comaruueckas cdepa:

— @uU3nYeCcKUe YIPaXHEHUS: UMUTALNS JBUKEHUNA KUBOTHBIX
(cmoH, 3aliYuK, TUCUYKA).

— Ilecoynast Tepanusi: Co3/1aHUE «JIECHBIE TPOITMHKN.

Jlexabpb

1-a
Hegeaa «3UMHH
e 320aBLI»

1. YayuuieHue M03roBoro KpoBooopaiieHus:
— Hpixanne «CHEKUHKI.
— I'ma3zonBuUraTenbHbIe YIPAKHEHUS «CHETOMaa», «CHEXKKNY.




PasBuBaem 2. Pa3BuTHe IBUTraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
MEJIKYIO «SI»:
MOTOPUKY, — IlasnbunkoBbie Urpbl: «CHETOBUKY», « MBI CIICIIUIN TUPOKOKY.
BHUMAaHME, — Ilanp4uKOBBIE YIIPaXKHEHUS CO 3BYKOBOM T'MMHACTUKOM:
BOOOpakeHUe. HoJpaXkaHue 3ByKaM 3UMbI (XpyCT CHera, BOil BeTpa).
— PaboTa co cueTHBIMH MaJO4YKaMHU: BHIKJIAJbIBAHIE CHEKUHOK,
Ccyrpo0oB.
— WIrpsl ¢ IIEPCTAHON HUTBIO: «IIAYTUHKAY, «CHEKHBIA KOM.
3. Camoperyasiuus:
— YnpaxHeHue «Moe HaCTpOeHHE — MOe TeJI0» (HanpsKeHue-
pacciabienue).
— Urpa «3amep3nu — corpenuchby.
4. Comaruueckas cepa:
— Ilecounas Tepanus: co3/laHuE «3UMHHUX yY30POB», «MOPO3HBIX
OKOLLIEK.
— @U3NYECKUE YIPAKHEHUS: KKOHBKHY, «JIBIKHUKNY,
«CHEroyOOpILUKI.
2-s1 Pa3BuBaem namsTh, BHUMaHUE, pedb, MEJIKYIO MOTOPUKY. 1.

HeaeJas «3SHMHAA
CKa3Ka»

VYiiyulieHue M03roBoro KpoBooopaieHusi:

— Jlpixanne «CHEXXHHKA KPYKUTCS.

— I'ma3zonBUraTenbHbIe YIPaKHEHUS «3aiYUK MPbITaeT», «o01aKka
TUTBIBYTY.

2. Pa3BuTHe IBUraTe/IbHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbI€ NMaJIbYUKOBbIE YIIPAXKHEHUA: «3UMHUH jecy, «Kak
OerovKa KUBETY.

— IanbuukoBbIe yIpaXHEHUS B COYETAHUU camoMaccaxeM: «Mou
MaJbYUKA MTPOCHITAIOTCS.

— Wrpsel co cUETHBIMU TAJIOUKAMH: CO3/IAHUE CHITYITOB )KUBOTHBIX.
— WIrpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM: TIOCTPOMKA WIECATHON KPEIOCTH.

3. Camoperyasuus:

— VnpaxHenue «CUIUM CTIOKOHHOY.

— Urpa «3ampu, Korja yCabIIIHIIb XJIOTOK.

4. Comatuueckas cdepa:

— Ilecouynas Tepamnus: CO3/1aHNE «CHEXHBIX JJOMUKOBY» C y30paMH.
— Ou3nyecKue YIpaKHEHUS: «CHEKHHKH JIETATY», CHETOXO0/I»,
«3aMOPO3HM HOXKKHY.

3-a
Heneaq . «HoBEI
i I'ox y BOpoT».

Uccnenyem mup depes niseta u popmel. 1. YiaydinieHue Mo3roBoro
KPOBOOOpalIeHHUS:

— Jpixanne «CHEXUHKN.

— I'mazonBUrarenbHble yIpaKHEHUS! «CHEKUHKUY.

2. Pa3BuTHe ABUraTe/IbHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— [NanpumkoBbie UTphl: IMuTaINs 3ByKOBMY3bIKATbHBIX
WHCTPYMEHTOB (TYK-TYK, IUHb-JIOH),

— [TaapbYMKOBBIE UTPBHI C PUTMOM

— Pa0oTa co cueTHbIMH Majo4YKaMU: CO3/1aHUE Y30POB CHEXXMHKH
MajaroT.

— CueTHble NAIOYKH — «3UMOBBE 3BEPEIN.

3. Camoperyasiuus:

— Yopaxsaenue «Ilokaxxu Kak Tl yMeeIby.

— lllepcTsiHas HUTH — CO3JJaHUE Y30POB.




4. Comatuueckas cepa:
— [lecounas Tepamnusi: CO3aHUE ECOYHBIX KApTHUH, CJIE/bl HA CHETY.
— YrpaxHeHHs] Ha THOKOCTh: «CHEromna.

IloaroroBka K yrpeHHUKAM, YTPEHHUKHU

SluBapb

1-a1 Hemesa «Ix
3UMa, 3MMay

Pa3BuBaeM MenKyr0 MOTOPHMKY, BHUMaHue, BooOpaxeHue. 1.
YiyuieHue MO3roBoro KpopooopaieHus:

— Jpixanue «XMypblil opein.

— I'nma3zonBUraTesibHbIE YIPAKHEHUS «METEIbY.

2. Pa3BuTHe ABUraTe/IbHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— IlasnibunkoBbie Urpbl: «CHETOBUKY, «MBI CICIIUIN TUPOKOKY.
— Ilanp4uKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3BYKOBOM T'MMHACTUKOM:
HoJpaXkaHue 3ByKaM 3UMbI (XpyCT CHera, BOil BeTpa).

— Pabora co cueTHbIMM MaJOYKaMU: BbIKJIa/IbIBAHUE CHEKUHOK,
Cyrpo0oB.

— WIrpsl ¢ IEPCTAHON HUTBIO: «IIaAYTUHKA», «CHEKHBIA KOM.

3. Camoperyasinus:

— YnpaxHenue «Moe HaCTpOeHHE — MOE TeJl0» (HamnpsKeHue-
pacciabienue).

— Urpa «3amep3nu — corpenuchby.

4. Comaruueckas cdepa:

— Ilecounas Tepanus: CO3AaHUE «BUMHUX Y30POBY», «<MOPO3HBIX
OKOLLIEK.

— @U3NYECKUE YIPAKHEHUS: KKOHBKHY, «JIBIKHUKNY,
«CHEroyOOpILUKI.

2-s1
HeaeJ sl «3UMYI0
ue NTHYKH

Pa3BuBaem namsTh, BHUMaHUE, pedb, MEJIKYIO MOTOPUKY. 1.
Yiy4ieHnue MO3roBoro KpoBooopameHms:

— dpixanue «Huk - YUpUK».

— I'ma3oaBUrareabHble YIPaKHEHUS «C BETOYKH HA BETKY.

2. Pa3BuTHE ABUTaTEILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CrokeTHbI€ NalbUrUKOBbIE yIpakHeHus: «[IThukaM Xo10/1HO
3UMOI».

— Ilanp4MKOBBIE YIIPAXKHEHUS B COYETAHUU CAMOMACCaXKEM:
«IITHYKH TPOCHIAIOTCSI.

— WIrpsl CO CYETHBIMU NAJIOYKAMM: CO3AAHUE CHIIYITOB MTHII.
— WIrpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM: IIOCTPONKA «KOPMYILKA.

3. Camoperyasiuus:

— Yopaxunenue «CUAUM CIIOKOMHOY.

— Urpa «3ampu, Korja yCIablllIAIIb XJIOMOK.

4. ComaTnyeckas cdepa:

— Ilecounas Tepanus: CO34aHUE «CHEKHBIE Y30pbI Ha JIBIIY).

— dusnyeckue ynpaxkHEHHs: «KaJIHbII BOPOOen».

3-1
Hexpeas : «Mwup
(banTazum».

Hccnenyem Mup uepes 1Beta u Gpopmbl, BooOpaxHue. 1.
Yiy4ienue MO3roBoro KpopooopaieHus:

— Jlpixaaune «OTapIx».

— I'mazonBurarenbHblie yrnpaxHeHus «Haiiau no onucaHuioy.

2. Pa3BuTHe ABUraTe/IbHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— [lanpunkoBbie Urpel: UMuTanus 3ByKOBMYy3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB (TYK-TYK, TUHb-JIOH),

— [TanbuMKOBBIE UTPBI KITPSATKH




— PaboTa co cyeTHBIMH MaIOYKaMU: CO3/IaHUE 3a00pUHKa JJIA ......
3. Camoperyasinms:

— Yopaxnenue «[lokaxxu Kak Thl yMEeIIb.

— «HouHbIe 3ByKH»

4. Comaruueckas cepa:

— [lecounas Tepanusi: cCo3aHUE MECOYHBIX KapTHUH, CJIC/bl HA CHETY.
— Ynpaxnenue «CMenblii Hae3THUK.

depaitb

1-s1 Hepena «B
roCTsIX y 3UMbI»

N3y4yaem npUpoAHbIE SIBICHUS, pa3BUBaeM BHUMaHue. 1.
Yiaydnienue M03roBoro KpoBooopaimieHus:

— Jlpixanue «9HepreTuyecKkas 36BoTa ».

— I'ma3onBurarensHblie yrnpaxHeHus, «CoBay.

2. Pa3BuTHE IBUTaTEILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbI€ NaIbUMKOBbIE YIpakHEHUS: «CUAUT HA BETKE
BopoOeii», «I1o TponuHKe».

— Ilanp4MKOBBIE YIIPAXXHEHUS CO 3BYKOBOW T'MMHACTHKOM:
MMUTALUS 3BYKOB ITypIHU.

— PaboTa co cueTHBIMH Majo4YKaMH: CO3/IaHUE CYTPOOOB.

— Urpsl ¢ Kpynou: «COPTUPOBKA 110 LBETY», KIIOUCKHU KJIaJay.
3. Camoperyasiuusi:

— YaopaxHnenue «Kak ce0st BECTH, KOT/Ia pacCTPOCH).

— Urpa «Tuxui-rpoMKuin.

4. Comaruueckas cdepa:

— Ilecounas Tepanus: CO3AaHUE «HAUIU CHEXKUHKY».

— @du3nueckue ynpaxHeHus: «J{pakoH KycaeT XBOCT»

2-9
HeaeJas «3UMHSS
rnopa»

Pa3BuBaem BooOpakeHue, mamsTh, peub. 1. YiiydllieHue
MO3I0BOI0 KPOBOOOPAaIICHHUS:

— pixanue «Baox-BeIIoX ¢ (hOHAPHUKOM.

— 'mazoaBuraTenbHble YIpaXXHEHUS «TA0UPUHTY.

2. Pa3BuTHE ABUTaTE/ILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbI€ NaIbUMKOBbIE ynpaxkHeHus: «Cobaka jaer, Ha MATKU
HACTYIIAeT».

— Ilanp4MKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3BYKOBOM T'MMHACTHKOM:
MMUTALMS 3BYKOB 3UMHEN IPUPOIBI.

— Pabora co cueTHbIMM NajgoykaMu: «Jlom»

— Urpel ¢ mepCcTsHON HUTBIO: IUIETEHUE, CO3JaHUE Y30POB.

3. Camoperyasiuus:

— Yrpaxxuenue «CUIbHBINA-CIa0bIi».

— Cr03KeTHO —poJieBas Urpa «3UMHUM COH 3BEPEI».

4. ComaTnyeckas cdepa:

— @u3nyeckue ynpaxHeHUs: UMUTALNS IBUKEHUH JIECHBIX
JKUBOTHBIX .

— Ilecounas Tepanus: CO31aHNE «3UMHUN NEH3aK.

3-11
Heneas . «Pasno
€ HaCTPOEHUEe»

Hccnenyem mMup yepes 1iBeta u popmbl. 1. YiydieHue MO3roBoro
KPOBOOOpaleHNS:

— pixaHue «BKyCHO HE BKYCHO».

— I'ma3onBurarenbHblie ynpaxxHeHus «CoBay.

2. Pa3BuTHE IBUTaTeILHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— ITanpunkoBeie Urpsl: «Copoka - 6enodokay.

— IlaJIbYMKOBBIE UTPBI C PUTMOM




— C4YeTHbIE TaJ0YKU — OE3]T ISl APY3€EH.

3. Camoperyasiuusi:

— YrpaxHeHue «5 — naacTuinH» (M3MEHEHHE TI03bI IO KOMaH/IE).
— lllepcTsiHast HUTH — CO3/JaHUE Y30POB Ha JIUCTKE C KpacKamHu.

4. Comaruueckas cepa:

— Ilecounas Tepanus: co3nanue odpasza «Io0pPOro WK 3JI0TO.

— Ypaxunenue «llockakany Kak Msam».

4-g

Heneuas : «Mrpar
b — 3TO
3710pOBO!».

Pa3BuBaem o0pa3 “S”, yuumcs ynpasiath Tesnom. 1. Yiaydmenue
MO3roBOI0 KpoBOOOpalIeHHs:

— pixanue «Hocuk-por».

— I'ma3onBUrarenbHble YIpaKHEHUS «[1ayTUHAY.

2. Pa3BuTHE IBUTaTEILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbI€ MATbYNKOBBIC YIIPAXKHEHUS: «UepBIUKN».

— [lanpynKOBBIE YIIPAXXKHEHUS B COYETAHUU CAMOMACCaXEM:
MacCHUPyeM KaxIblii MaTbYuK.

— WUrpsl ¢ MacCaXHbIMU MSTYMKAMHU JUIS1 YK

— W3yuenue cxemsl Tena: «I e xxe Hau .....(py4dKH,
HOXXKH,TJIa3KU,PEOSTKH)».

3. Camoperyasiuusi:

— YpaxHeHus Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHBIX ABMKEHUN: «IloBTOpH
3a MHOH, 3a IPyrOM».

— Urpa «BbIiCOKUI-HUZKUIN».

4. Comaruueckas cdepa:

— @u3nyuecKue yrnpaxHeHUs: UMUTALMS IBHKCHUM JKUBOTHBIX
(cmoH, 3aliYUK, TUCUYKA).

— IlecouHas Tepanusi: Co3/laHNe «HECYIIECTBYIOIIEro o0pasay.

Mapt

1-a1 Henena «B
rOCTSIX Y BECHbI»

W3y4yaem npupoaHbIE SIBICHUS, pa3BUBaeM BHUMaHue. 1.
Yiy4ienue MO3roBoro KpoBooOopaieHus:

— JIpIXxaHue «CHET W Karemb.

— I'nmazonBurarensHble ynpakHeHus «Kamis ¢ kpblm Ha
JAJOLIKY».

2. Pa3BuTHE ABUTaTeILHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(epbl, 00pa3
«S»:

— CrokeTHBIE NAIbUNKOBBIE YIPAKHEHUS: CHEKHBIE KOMOUKHY.
— Ilanp4MKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3BYKOBOM T'MMHACTHUKOM:
MMUTALMS 3BYKOB BETPA.

— Pabora co cueTHbIMM MajJ0oYKaMu: CO3aHUE U3BHIIUCTHIX
JIOPOXKEK.

— Wrpsl pa3HONBETHBIMU IIAPAMHU: «COPTUPOBKA IO LBETY»,
«TIOMCKH KJIaJa».

3. Camoperyasiuus:

— Ynpaxxnenue «Kak ce0st BecTH, KOr/ia pacCTpOeH».

— Urpa «Tuxuii-rpoMKuin.

4. ComaTnyeckas cdepa:

— Ilecounast Tepanusi: co3/1aHuE «CYTPOO».

— @U3NYECKUE YIPAKHEHUS: «JOTOHSUIKI» (Ha METKOCTB),
«JIOBHIIIKA» (C MN3BMEHEHHEM HampaBJICHUS).

2-1
Heneasn «BecHus
sI TIOpay

Pa3BuBaem BooOpaskeHHe, NaMsTh, pedb. 1. Yiay4lueHue
MO3I0BOI0 KPOBOOOPpaIleHU

— Jlpixanue «Box-BeII0X ¢ (GOHAPUKOMY.

— I'ma3oaBuraTenbHble YIpaXKHEHUs «Ta0UPUHTY.




2. Pa3BuTHe IBUTraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— CroKeTHbI€ MAJIbYUKOBBIE YIIPAXKHEHUS: «3BYKH IPUPOIBI.
— Pabora co cueTHbIME ManoukaMu: «KpemocTs

— Urper «YTo B yriy»

3. Camoperyasiuus:

— Ynpaxnenue «CMenblii MaIb4YUK, IEBOUKA.

— Urpa «Ilotepsuics».

4. Comatuueckas cepa:

— Ou3nyuecKkue yrnpaxHeHus: «3alOMHH CBOE MECTOY.

— IlecouHas Tepanus: CO3JaHNE «YETHIPE CTUXUIN.

3-a
Heness . Becenn
1€ IECEHKHU

Hccnenyem Mup yepes 1ieta u Gopmsl. 1. YiydineHue MO3roBoro
KPOBOOOpaIIeHUus:

— bixanue «Huk - 9upuK».

— I'ma3onBUrarenbHble YIpaXKHEHUS «MyXa Ha OKHE».

2. Pa3BuTHE IBUTaTEILHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— IManbuukoBeie urpsl: «Copoka benobokay.

— [lanb4MKOBBIE UTPBI C PUTMOM

— PaboTa co cueTHBIMH Majo4YKaMu: CO3/IaHUE Y30POB BECEHHHE
HOTKHU.

— CueTHbIE TATOYKU — «C KPBIIIN KalleJIbKH JIETATY.

3. Camoperyasinus:

— Yopaxnaenue «S1 — nmnactuinuny (M3MEHEHHUE TI03bI 10 KOMaH/IE).

— XYI0KHUK.

4. ComaTruueckas cdepa:

— Ilecounas Tepamnusi: CO3JaHNE MECOYHBIX KApPTHH, CJIE/Ibl Ha TIECKE.
— YrpaxxHeHus: Ha THOKOCTb: «3BOH KOJIOKOJIOBY.

4-51
Heneaq . Becenn
He vyzeca.

Pa3BuBaem o6pa3 “S”, yaumcs ynpasisaTh Tenom. 1. Yiyumenue
MO3Ir0BOI0 KpOBOOOpAaIIeHHUS:

— [pixanue «Hocuk-por».

— I'mazonBuUraTenbHble YIPa)KHEHUS «[TayTHHAY.

2. Pa3BuTHE ABUTaTeILHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(epbl, 00pa3
«S»:

— CrokeTHbIE NAIBUYNKOBBIE YIPaKHEHUS: «CeMbsi».

— IanibunKOBBIE yIPaXKHEHUS B COYETAHUN CAMOMACCAXKEM:
MacCUpPyeM KaKJIblil MaJb4UK.

— Urpsl ¢ ropoxoM u ¢acomsio: nepedupaHue, COpPTUPOBKa,
CO3/J1aHUE Y30pOB.

— N3yuenue cxemsl Tena: «I e y HacC MaJb4UKH, I1€ Y HACACBOYKN»
3. Camoperyasiuus:

— YipaxHeHus Ha pa3BUTHE MTPOU3BOJIBHBIX ABMKeHUN: «[loBTOpH
3a MHOW».

— Urpa «IIpaBo - neBo».

4. ComaTnyeckas cdepa:

— @u3nyeckue ynpaxHeHUs: UMUTALNS JBUKEHUH KUBOTHBIX
(cioH, 3aHYUK, IUCUYKA).

— IlecodHast Tepanus: CO3JaHNE «BETPaAy.

Arnpenb

1-a1

HeaeJass «3aHuM
aeMcsl pyKaMu —
pa3BuBaeM

1. Yay4dieHue Mo3roBoro KpoBooopamieHusi:

— Jprxanue «XMypslil oper.

— I'ma3zoBUraTebHbIE YIPAKHEHUS «I10€3]] MUUTCS.

2. Pa3BuTHe IBUTaTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3




MO3I»

«S»:

— [TasibunkoBbie Urpsl: «llanbubl nagTpYUKaAMMD.

— [lanpunKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3BYKOBOW TMMHACTUKOM:
MMUTALIUS 3BYKOB KUBOTHBIX, MY3bIKaJIbHBIX UHCTPYMEHTOB.

— Pabora co cueTHbIMHU MajJ0YKaMu: BbIKJIaIbIBAHUE MPOCTHIX
buryp.

— UrpbI-IIHYpOBKHU: pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKU U YCUIUYHUBOCTH.
3. Camoperyasiuus:

— VYnpaxHenue «Kak JBUTatOTCs )KUBOTHBIE: MEJIEHHO U OBICTPO».
— Urpa «byas BHUMATEIEH.

4. ComaTtuueckas cepa:

— YpaxHEeHUs Ha KOOPJIMHALMIO IBUKEHUI: «YaAChD», «JIACTOUYKA»

2-5

Heaeass «MajeH
bKHE
HMIIPOBU3AaTOPbI
»

Uccnenyem mup depes 1isera u popmel. 1. YiydieHue M0O3roBoro
KPOBOOOpAaIIeHHUs:

— Jlpixanue «Baox-BbIOX ¢ POHAPHKOMY.

— I'ma3onBuraTesbHBIE YIPaOKHEHUS «(DOKYCH.

2. Pa3BuTHe IBUTraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— INanbuukoBbie UTpbl: «MBbI IUCATH.

— IlasibunKOBBIE yIPaXKHEHHUS B COYETAHUN CAMOMACCAKEM:
MOTJIaKMBAaHUE, PACTUPAHUE TIANIBIIEB.

— Pabora co cueTHbIMM MaJ0YKaMu: CO3AaHHUE Y30POB.

— Wrpel ¢ KOHCTPYKTOPOM: MIOCTPOEHUE MPOCTHIX OOBEKTOB.

3. Camoperyasiuusi:

— YropaxHeHue «5 — naacTuinHy» (M3MEHEeHHE TI03bl IO KOMAH/IE).

— Urpa «Pnaxok».

4. ComaTnyeckas cdepa:

— Ilecounast Tepanus: co3/laHne IECOYHBIX KApTHH, CJIEbl Ha MECKE.
— YrpaxHeHHs] Ha THOKOCTB: «pydYeeK».

3-11 Heges «I9To
ThI, 3TO $1»

Pa3BuBaem o0pa3 “A”, yuumces ynpapisats Tenom.1. Yiaydienue
MO3I0BOI0 KPOBOOOpAaIICHHUS:

— [pixanue «L{BeTOK M CBEUKay.

— I'nmazonBUraTesbHbIE YIPAKHEHUS «COJIHBILIKO».

2. Pa3BuTHE ABUTaTEILHOI, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CrokeTHbI€ MaIbUMUKOBbIE YIpakHEHUs: «CeMbs».

— IasibunKOBBIE yIpaXXHEHUS B COYETAHUN CAMOMACCAKEM:
MaccUpyeM KaX/Iblil MaabyuK.

— Urpsl ¢ Mo3aukoii: nepedupanue, COpTUPOBKA, CO3JJaHHUE Y30POB.
— N3yuenue cxemsol Tena: «I e xe, rae e Halu JEeTKU.

3. Camoperyasiuus:

— YipaxHeHUs Ha pa3BUTHE MTPOU3BOJIBHBIX ABMKEHUN: «[loBTOpH
3a MHOI».

— Urpa «Inpoxnii-y3kuii».

4. ComaTnyeckas cdepa:

— @u3nyecKkue ynpaxHeHUS: UMUTALNS TBUKEHUH )KUBOTHBIX
(cioH, 3aHYUK, JINCUYKA).

— Ilecounas Tepanus: CO3AaHUE «JOMHUKOB)» M «OPOKEK)» Ha MECKE.

4-51
Heneas: «Ilyrem
ecTBHE»

Pa3BuBaem BooOpaxeHue, naMsTh, pedb. 1. YiydineHue
MO3r0BOr0 KPpOBOOOpaIIeHUs:

— JIpixanue «MebpHUIIAY.

— ['mazonBurarenbHble YIPAKHEHUSI «BBEPX-BHU3.




2. Pa3BuTHe IBUTraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbIe NANBbYNKOBBIEC yIpaxkHeHus: «Exai rpeka yepes
peKy», «OKunu-0puin 1Ba Ko3may.

— IlayIbunKOBBIE YIIPaXXHEHHUS CO 3BYKOBOM TMMHACTUKOM:
MMUTALMS 3BYKOB IPUPOBI (10K/1b, BETED).

— Pa0oTa co cueTHbIMM Najo4yKaMu: CO3/1aHUE JOPOKEK, MOCTOB.
— WIrpsl ¢ IIEPCTAHON HUTBIO: IUIETEHUE, CO3JaHUE Y30POB.

3. Camoperyasinus:

— VnpaxHenue «CuinbHbINA-CIIa0bIN».

— Urpa «Iloe3n octanaBnuBaeTcs».

4. Comatuueckas cdepa:

— @U3NYECKUE YIPAKHEHUS: «HA JIECHOH OITyILKE».

— Ilecounas Tepanus: co3/laHue «BONILIEOHBIX» (QUTYP, «IIECOUHBIX
3aMKOBY.

Maiu

1-a
Hegeass «Mup
Tpya Maii»

Pa3BuBaeM MenKyr0 MOTOPHKY, BHUMaHue, BOOOpaxeHue. 1.
YaydumieHue MO3roBoro KpoBooopameHms:

— dpixanue «laxtepb».

— I'ma3onBUrarenbHble YIpaKHEHUS «[ITUUKHU NPUIIETENH, Ha
JIOPOKKY CEJIN».

2. PazBuTHe IBUraTe/ILHOM, MPOCTPAHCTBEHHOI cdepbl, 00pa3
«S»:

— [lanpurkoBbIe UTPBI: «MBI CIENHIA TUPOKOK.

— Ilanp4MKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3BYKOBOW T'MMHACTUKOM:
noJipa’kaHre 3ByKaM BECEHHUX YOOPOK MpuycageOHOro yqacTka.
— Pabora co cueTHbIMM MajJ0YKaMu: HHCTPYMEHTHI 1J1s1 YOOPKH.
— Urpbl «MBbl Massipbb».

3. Camoperyasinus:

— Ynpaxuenue «Moe HaCTpoeHUe — MO€e TeJI0» (HanpspKeHue-
pacciabnenue).

— Urpa «3amep3nu — corpenucopy.

4. ComaTtuueckas cdepa:

— Ilecounas Tepanus: co3iaHue oOpas3a JBOPHHUKA- TOJIMETEM
JIOPOKKH.

— Gusnyeckue ynpaxxkHeHus: «KocMoHaTh.

2-91
Heneasa «BeceHn
Sl IeCeHKa»

Pa3BuBaem nmamsiTh, BHUMaHUE, PEUb, METKYIO MOTOPHKY. 1.
YaydmeHue MO3roBoro KpoBooOpameHus:

— dpixanue «Tuxo- rpoMKO».

— I'ma3zonBHUraTeNnbHbIe YIPOKHEHUS «3aiUUK MPBITaeT», «00IaKa
TUUTBIBYTY.

2. Pa3BuTHeE IBUTaTeILHOM, IPOCTPAHCTBEHHOI c(hepbl, 00pa3
«S»:

— CroxeTHbIe MabYMKOBbIE yrpaxkHeHus: «Kak ckBopell )KuBeT».
— [NanpurKOBBIE YIIPpAXKHEHHUS B COYETAHUHN camoMaccaxkeM: «Mou
MaJbYUKU MPOCHITAIOTCS.

— Wrppl cO cueTHBIMU NAJIOYKAMH: CO3/IaHUE CHIIYITOB KUBOTHBIX.
— WUrpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM: IOCTPOMKA «I0M JUIsl AUCTay.

3. CamoperyJsinus:

— Yopaxunenue «CUAUM CIIOKOMHOY.

— Urpa «3ampu, koraa yCiabIIIUIIb XJIOMOK.

4. ComaTnyeckas cdepa:

— Ilecounas Tepanus: co3gaHue KpyroBopoTa BOJBI.




— Ou3HYeCcKHe YIIPAXKHCHUA: KCHEXWHKU JICTAT», KCHETOXO0»,
«BaMOPO3HUM HOKKH).

Juarnoctuuecku | HampaBieH Ha BBISIBJICHHE OCOOCHHOCTEH U TWHAMHUKH Pa3BUTHS
i KOMILJIEKC 110 KaXXI0ro peOEHKa, a TaKXKe JIsl OIEHKH Pe3yabTaTUBHOCTU U
®OIT 0 3-4 3¢ pexTHBHOCTH PabOTHI IE€1aroroB.
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