Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Детский сад № 1
Конспект занятия педагога‑психолога с детьми 5–6 лет
на тему «Моё счастье»
Автор: педагог‑психолог Сомова В. С.
Цель: сформировать у детей первичные представления о счастье, развить способность осознавать и выражать собственные положительные эмоции.
Задачи:
· познакомить детей с понятием «счастье» через игровые и творческие методы;
· [bookmark: _GoBack]развивать умение вербально выражать свои эмоции и переживания, умение договариваться;
· способствовать формированию позитивного эмоционального фона в группе;
· стимулировать творческое самовыражение детей.
Возрастная группа: 5–6 лет.
Продолжительность: 25–30 минут.
Материалы и оборудование:
· фотографии детей с радостными событиями (предоставлены родителями);
· изображения для игры «Счастливые предметы» (грязное окно, цветок, дом с ссорящимися детьми);
· мультимедийное оборудование для показа видеосказки;
· материалы для творческого задания «Сказочный фонарик»:
· пластиковые бутылки (разрезанные от основания на 10 см, с разрезами шириной 0,7 см);
· клеевые точки;
· декоративные цветы;
· мох для декорирования;
· светодиодные шары;
· фонограмма голоса котёнка;
· спокойная фоновая музыка.

Ход занятия
1. Вводная часть (5 минут)
Приветствие и настрой на занятие
Педагог‑психолог:
— Здравствуйте, ребята! Я так рада вас видеть! Когда мы говорим человеку «Здравствуйте», мы желаем ему здоровья, когда улыбаемся – делимся своим хорошим настроением. Давайте возьмёмся за руки поздороваемся  и улыбнёмся друг другу. Когда мы улыбаемся, нам становится тепло и приятно.
А теперь послушайте стихотворение:
Счастье — это солнышко яркое,
Счастье — это мама рядом,
Счастье — это игрушки любимые,
И друзья, с кем весело играть!
— Как вы думаете, о чём это стихотворение?
(Дети отвечают.)
Педагог‑психолог:
— Сегодня мы поговорим о том, что делает нас счастливыми!
Игра «Волшебные очки»
Педагог‑психолог:
— Ребята, вы любите сказки?
(Дети отвечают.)
Педагог‑психолог:
— Сегодня я расскажу вам необычную сказку. Жил‑был один волшебник, который изобрёл удивительные очки. Через них можно было увидеть только радостные события. Мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти очки и рассказал нам о самом радостном и счастливом событии в своей жизни.

2. Основная часть (15 минут)
Беседа «Что такое счастье?»
Дети по очереди «надевают» очки. Педагог показывает фотографии детей с радостными событиями (фотографии родители заранее передали педагогу‑психологу) и задаёт вопросы:
· «Что происходит на этой фотографии?»;
· «Почему ты счастлив(а)?»;
· «А вы, ребята, когда‑нибудь чувствовали себя так же? Расскажите».
Совместно формулируется простое определение:
«Счастье — это когда тебе хорошо, радостно и уютно».
Игра «Счастливые предметы»
Педагог‑психолог демонстрирует изображения и задаёт вопросы:
· На доске изображено грязное окно.
— Как вы думаете, что можно сделать, чтобы окно стало счастливым?
(Примерный ответ детей: помыть.)
· Изображение дома, в котором грязно и дети ссорятся.
— Как вы думаете, что можно сделать, чтобы дом стал счастливым?
(Примерный ответ детей: убираться в нём, не ссориться внутри и т. д.)
Сюрпризный момент
Звучит фонограмма голоса котёнка.
Педагог‑психолог:
— Ой, ребята, посмотрите, кто там в углу!
(Дети: котёнок.)
Педагог‑психолог:
— Это голодный котёнок. Как вы думаете, что можно сделать, чтобы голодный котёнок стал счастливым?
(Примерный ответ детей: накормить, приласкать, взять домой.)
Продолжение сказки
Педагог показывает видеосказку на мониторе.
Педагог‑психолог:
— Продолжим нашу сказку. У волшебника была роза. Она была нежная, красивая, стройная. Все, кто проходил мимо, любовались ею и уходили. Роза росла совсем одна в саду. Волшебник, который заботился о саде, никогда не забывал поливать её. Но однажды роза стала вянуть.
Солнышко, увидев это, спросило у неё:
«Что с тобой? Неужели тебе не хватает моего солнечного света? Или воды, которой поливает тебя волшебник? Ты ведь такая красивая!»
Роза тихо ответила: «Милое солнышко, спасибо за свет. Чтобы быть счастливой, мало иметь красоту. Я несчастная, потому что…»
Педагог задаёт вопросы:
· «Как вы думаете, почему роза несчастная?» (дети отвечают);
· «Что нужно сделать, чтобы осчастливить розу?» (дети отвечают).
Педагог подводит к выводу:
— Когда человека окружают родные, близкие, друзья, он не ощущает одиночества. Такого человека тоже можно назвать счастливым.
Творческое задание «Сказочный фонарик»
Педагог‑психолог:
— А теперь давайте сделаем сказочные фонарики для розы? Что сделает нашу розу в саду счастливой.
(Дети: Да, хорошо! А как будем делать?)
Педагог‑психолог:
— Вот заготовка для вашего творчества. Сначала мы наклеим клеевые точки на каждую пластиковую ленту, а затем выберем цветы, которые нам нравятся, и приклеим к пластиковой бутылке. Затем основание бутылки обклеим мхом для эстетичности и вовнутрь положим светодиодные шары. И наш сказочный фонарик засияет разноцветными цветами.
Дети занимаются творчеством под спокойную музыку. Педагог ходит по группе, поощряет, а если дети просят помочь — помогает.
3. Заключительная часть (5–7 минут)
Презентация сказочных фонариков
Педагог хвалит за творчество:
— Какой красивый фонарик! Спасибо!

Рефлексия
Дети встают, педагог‑психолог включает продолжение сказки на мониторе, где роза с волшебником и лесными зверюшками со сказочными фонариками. Звучит весёлая музыка, дети танцуют.
Ритуал прощания
Все вместе говорят:
— Мы счастливы, когда вместе! До новых встреч!
Педагог благодарит детей за участие, отмечает их доброжелательность и активность.


