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Тверская область,
пгт Кесова гора,
2026 г
Занятие в первой младшей группе
«Путешествие в страну Сенсорику»
Цель: развитие сенсорных способностей детей.
Задачи:
· закреплять умение группировать предметы по основным сенсорным признакам (цвет: красный, жёлтый, синий, зелёный);
· продолжать формировать умение находить геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник);
· развивать мелкую моторику рук и осязательное восприятие в процессе выполнения тактильных игр;
· воспитывать у детей эмоциональный отклик и желание помочь героям.
Оборудование:
· игрушка‑собачка;
· «Цветные матрёшки и цветные домики»;
· «Чудесный мешок» с разнообразными предметами;
· карточки с геометрическими фигурами (на каждого ребёнка);
· музыкальные инструменты.

Ход занятия
1. Сюрпризный момент (стук в дверь)
Воспитатель на поводке выводит собачку:
— Ребята, посмотрите, кто это к нам сегодня пришёл в гости?
Дети знакомятся с собачкой.
Воспитатель:
— Собачка Татошка очень любит играть и узнавать всё новое. Татошка приглашает нас с собой в удивительное путешествие. Хотите отправиться в путешествие?
Дети отвечают.
Воспитатель:
— Отлично! А вы знаете, куда мы с вами отправимся? В волшебную страну Сенсорику! В этой стране мы будем всё трогать, слушать, смотреть, ощущать. Давайте отправимся в путь!
2. Физкультминутка
По дороге мы шагаем — ножками топ‑топ‑топ,
В ладоши звонко хлопаем — хлоп‑хлоп‑хлоп,
Весело мы улыбаемся — хи‑хи‑хи‑хи,
В страну Сенсорики дружно мы спешим!
3. «Цветные матрёшки»
Воспитатель:
— Ой, ребятки, собачка просит вас сделать доброе дело. На полянке танцевали и играли матрёшки, и теперь им надо по домам. Только каждую матрёшку надо поселить в свой домик! Поможете?
— Сколько здесь матрёшек! Какие цвета вы видите? А какого цвета эта матрёшка?
Детям предлагается взять по одной матрёшке и поселить её в домик такого же цвета, как сама матрёшка.
Воспитатель:
— Молодцы! Собачка вам говорит спасибо.
4. «Волшебный мешочек»
Воспитатель:
— Ребята, посмотрите, что это такое? Это волшебный мешочек! В нём спрятались различные интересные вещицы. Собачка предлагает нам их достать, но не смотреть, а только пощупать.
Каждый ребёнок опускает руку в мешочек, находит предмет и описывает свои ощущения (гладкий, мягкий, колючий и т. д.). Затем достаёт предмет и показывает его остальным.
Воспитатель:
— Молодцы, вы такие внимательные! Все предметы разные, и ощущаются они по‑разному.
5. «Геометрические зайчики»
Дети садятся за столы, где лежат карточки.
Воспитатель:
— Собачка просит вас подарить каждому зайчику воздушный шарик. Только посмотрите внимательно: какой шарик хочет зайчик? Такой же, как у зайчика в лапках — геометрическая фигурка, которую он держит.
Дети подбирают к каждому зайчику шарик соответствующей геометрической формы.
Воспитатель задаёт вопросы:
— Какая геометрическая фигурка в лапках у зайчика?
— Где такой воздушный шарик?
Воспитатель:
— Молодцы! Отправляемся дальше.
6. «Музыкальная шкатулка»
Воспитатель предлагает детям сесть на стульчики.
Воспитатель:
— А теперь, ребята, прислушайтесь! Что вы слышите?
Звучит колокольчик.
Воспитатель:
— Это звучит волшебный колокольчик: динь‑динь! В нашей стране Сенсорики есть ещё одна большая волшебная шкатулка, где живут разные звуки. Давайте послушаем, какие звуки они умеют издавать!
Воспитатель берёт один инструмент, издаёт звук и спрашивает:
— Какой инструмент издаёт звук?
— Что это за звук? Громкий? Тихий?
Воспитатель:
— Молодцы! Вы все услышали: такие разные звуки бывают!
7. «Возвращение домой»
Воспитатель:
— Наше путешествие в страну Сенсорику подходит к концу. Татошка говорит вам большое спасибо за такое интересное путешествие! Вы были внимательными, ловкими, любознательными!
— Мы сегодня трогали разные предметы, видели много цветов, различали геометрические фигуры, слышали разные звуки. Вот сколько всего интересного мы узнали!
— Давайте попрощаемся с собачкой и скажем: «До свидания!» А теперь нам пора возвращаться в детский сад. Попрыгаем весело, чтобы вернуться домой!

